NATUR

Diskussion
Vilka erfarenheter har du fran naturen i Sverige?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

Vad innebér allemansratten?

Vad ar tillatet/forbjudet att plocka och goéra i naturen?
Var finns det kolonilotter i din narhet?

Vad &r farligt i den svenska naturen? (djur, ga vilse, etc.)

Kulturella jamforelser

Diskutera gruppens erfarenheter av natur i Sverige och fran andra lander.

Saknar ni nagot speciellt frAn naturen dar ni vaxte upp?

Vilka djur finns i naturen har och i era hemlander?

Manga sagovasen hér hemma i naturen (troll, ndcken, etc.). Vilka liknande naturvésen finns i era
hemléander?

Studera en karta Over Sverige. Hur mycket bestar av skog, berg och vatten? Jamfoér med andra
l&nder.

Sprakférmaga

G4 ut i naturen. Samla ord som beskriver farger, former, ljud och dofter. Beratta sedan om intry-
cken eller skriv ner dem.

Ta reda pa namnen pa de vanligaste svenska blommorna, trédden, faglarna och sadesslagen.
Leta exempel p& organiserade naturupplevelser som; kajakpaddling, fisketurer, skidturer, skrid-
skodkning, gdkottor, naturvandringar eller svamputflykter dar du bor (s6k pé natet eller ga till
turistbyran).

60 % av svenskarna har tillgang till sommarstugor. Man kan ocksa hyra sommarstugor eller fjéll-

stugor. Ta reda p& hur man hyr och vad det kostar.

Spraklig medvetenhet
Hur gor du och vad sager du nér andra inte forstar dig?

Mer fakta & historik finns under Natur pa webben: www.ur.se/mittsverige



BOENDE

Diskussion
Diskutera férdelar och nackdelar med att bo i storstad - férort, glesbygd - landsbygd.
Hur [&r man bé&st k&nna sina grannar?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

Diskutera olika typer av bostader (hyresratt, bostadsratt, radhus, villa, kollektivhus).
Vad hénder om man inte betalar hyran i tid?

Vilka majligheter till bostadslan finns?

Gor en boendekalkyl. V&lj mellan olika alternativ och jamfér priser:

1:a Ostermalm

3:a Alby

Radhus Gnesta

Villa Hofors

Kulturella jamforelser
Jamfor likheter och skillnader mellan landsbygd/storstad i olika l&ander.
Diskutera likheter och skillnader mellan vardagsrum i olika delar av vérlden.

Sprakférmaga
| programmet fragar Roberto om véagen. Gor liknande évningar med vagbeskrivningar.

Skriv en bostadsannons. Férsok byta din bostad mot din drémbostad.
Intervjua varandra: Hur ser det ut hemma hos dig, Hur ser din drémbostad ut?

Klipp ut en mébel ur en mébelkatalog eller tidning som du tycker ar fin. Beskriv varfér du skulle
vilja ha den och varfér du tycker den ar fin.

Spraklig medvetenhet

Vilka kan man be om hjélp? Grannar, vanner, arbetskamrater, etc.
Hur uppmuntrar man méanniskor att hjalpa till med spraket?

Mer fakta & historik finns under Boende pa webben: www.ur.se/mittsverige



KVINNA

Diskussion

Vilka &r de viktigaste kvinnofradgorna i Sverige idag?

Diskutera vem gér vad hemma hos er. Hur skulle du vilja att det var?
Diskutera jamstalldhetens fér- och nackdelar.

Upplever du jamstélldhet i Sverige som en mdjlighet eller ett hot?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

| Sverige har kvinnor och mé&n samma réattigheter och skyldigheter.
Man och Kvinnor har samma rétt till barnen vid en skilsméssa.
Kdnsstympning ar férbjudet enligt lag (sedan 1998).

Kulturella jamforelser

Jamfdr kvinnors réttigheter i olika delar av vérlden.

Vad ar kvinnofértryck? (Sldja, mode, raka benen, skénhetsoperationer, etc.).
Vad &r det mest omvélvande med att komma till Sverige som kvinna?

Vad &r det bésta och samsta?

Sprakférmaga / Diskutera
Vad tycker du &r kvinnligt? Vad tycker du om jamstélldhet? Intervjua varandra.
Skriv s& manga svenska ord du kan for kvinna.

Spraklig medvetenhet

Hur vill du att den du pratar med ska hjélpa dig med svenskan? Ar det okej att bli rattad, att prata
extra langsamt och tydligt eller ska personen prata som vanligt?

Mer fakta & historik finns under Kvinna p& webben: www.ur.se/mittsverige



FEST

Diskussion
Vilka Svenska traditioner har ni firat eller skulle ni vilja fira?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

Typiska Svenska traditioner och fester (Lucia, surstrdmming, kraftskiva, midsommar, valborg,
glégg, smorgasbord, etc.).

Beratta om vilka traditioner i er narmiljé som &r 6éppna for alla (valborg, midsommar, Lucia, etc.).
Vad betyder "OSA”, "Oppet Hus” eller "Knytkalas”?

Hur forvantas man vara kladd pa olika slags fester?

Hur kl&r man sig efter inbjudningskort (kavaj, frack, smoking, cocktail, gala, bal)?

Kulturella jamforelser
Vad skiljer fester och traditioner at i era olika lander? (I programmet beréattar en kvinna om sin vén
som tog med sig alla kompisar pa ett svenskt brollop).

Vad finns det for speciella oskrivna regler ndr man kommer hem till vénner eller grannar, i Sverige
och i andra lander? (G& husesyn, ta av sig skorna, 6ppet hus, lana dgg, bjuda pa kaka, etc.).

Sprakférmaga
Skriv en inbjudan och bjud pa fest hemma hos dig.
Skriv en kort berattelse om den roligaste eller hemskaste festen du har varit pa.

Spraklig medvetenhet

Hur manga ganger kan man frdga om nér man inte férstar vad nagon séger?
Kan man till och med be personen skriva en lapp?

Mer fakta & historik finns under Fest pa webben: www.ur.se/mittsverige



MAN

Diskussion
Vad &r manligt for dig?

Vad finns det for skillnader och likheter i barnuppfostran i Sverige och i andra lander?

Pa vilka satt uppfostrar vi pojkar och flickor olika? | tv-programmet séger férfattaren Stefan Men-
del-Enk att pojkar automatiskt ges en sorts makt som flickor inte far. Stammer det?

| programmet pratas det mycket om manlig makt, men vad innebar det egentligen? De sé kallade
74 Harskarteknikerna” pekar pa typiska subtila uttryck fér manlig makt. En person som utsétts for
ett sant beteende reagerar ofta med skuld- och skamkéanslor. Diskutera:

1. Osynliggorande — att inte latsas eller hora ndgon

2. Forlojligande — Nedvardera genom att gora sig lustig pa annans bekostnad

3. Undanhéllande av information — Att inte I1ata andra ta del av information ar ett satt att demon-
strera makt

4. Dubbel bestraffning — Vad du &n goér sa anses det vara fel

Sambhallsorientering (Beratta och informera)
Foraldraledighet, pappamanad, delad och gemensam vardnad.
Likhet infor lagen (skilsmé&ssor, sambolagen, lagen om barnaga, etc.).

Kulturella jamfoérelser

Hur skiljer sig mansidealen at i olika lander?

Vilka férdomar om mén fran olika kulturer finns det?

Vad &r det mest omvélvande med att komma till Sverige som man?

Sprakférmaga
Skriv tio punkter om hur du tycker en man ska vara.
Skriv ner alla ord du kan fér man.

Spraklig medvetenhet

| programmet séger Roberto att det ar jobbigt att lara sig ett sprak for att han kénner sig omanlig,
férminskad och dum néar han inte kan uttrycka sig som han vill. Kdnner du igen dig? Berétta.

Mer fakta och historik finns under Man pa webben: www.ur.se/mittsverige



FRITID

Diskussion
Vad skulle helst vilja gora pa din fritid?
Kan man ha fér mycket fritid?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

Sport- och féreningslivet i Sverige &r till stor del byggt pa ideellt arbete. Som férélder blir man
fotbollsmamma, hockeypappa och deltar aktivt i barnens féreningar. Det kan vara att baka, sélja
lotter, sta i caféer eller vara med som lagledare.

Hur gér man om man vill prova pa olika sporter? Var kan man hyra skidor eller skridskor dar ni
bor? Vilka féreningar finns det i narheten?

Hur startar man en férening och vem har ratt till féreningsstéd?
Vad finns det for gratisaktiviteter dar ni bor? (Friskis & Svettis i parken, skridskor, etc.).

Kulturella jamfoérelser
| Sverige &r det sjélvklart att &ka skridskor, skidor, pulka, simma och cykla.

Vad ér likheterna skillnaderna i era hemlander? Varfér ser det olika ut?
| Sverige ar fritidssysselsattningar en sjalvklarhet. Hur ser det ut i andra delar av varlden?

Sprakférmaga
Fyll i en ansdkan for att starta en férening, anmala dig till en kurs eller anséka om féreningsstod.
(Finns p& kommunens hemsida eller Ungdomsstyrelsen).

Intervjua varandra om sport- och fritidsintressen.

Spraklig medvetenhet
Vilka platser eller fritidssysselsattningar ar bra om man vill tréffa svenskar och tréna svenska?

Mer fakta och historik finns under Fritid pa webben: www.ur.se/mittsverige



STUDIER

Diskussion

Diskutera vad som &r bra och daligt med SFI undervisningen.

Hur skulle ni vilja att den fungerade?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

Vilka olika satt kan man studera p&? (Folkhdgskolor, Komvux, studiecirklar, universitet, htgskolor,
Ky, etc.).

Hur fungerar studiebidrag och studieldn (CSN)?

Kulturella jamforelser
Vilka mdjligheter till studier och hobbykurser finns det i ditt hemland?

Vilka kunskaper har du som du skulle kunna lara ut till andra i en studiecirkel?
Undersok om det &r mojligt att starta en saddan cirkel har och nu.

Sprakférmaga
Titta i studiekataloger, prata om olika kvallskurser.

Fyll i en ansdkningsblankett.
Gor fragesporten pa Mitt Sveriges hemsida: www.ur.se/mittsverige

Ova pé& Nutidsorienteringen pa Dagens Nyheters hemsida.
Titta p& och prata om hoégskoleprovets Ordférstaelse:

http://www.studera.nu/hprovet/infor_provet/ovningsprov.shtmi#
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147&a=329771

Spraklig medvetenhet

Det blir latt missforstdnd nar man lar sig ett nytt sprak. | tv-programmen har vi valt att kalla miss-

forstanden "Friskt vagat”, da &r ju halften vunnet. Diskutera klassens egna "Friskt vagat”- erfaren-
heter.

Mer fakta och historik under Studier pa webben: www.ur.se/mittsverige



KULTUR

Diskussion
Bocker, musik, tavlor, filmer med mera séger ndgot om ett samhélle och dess invanare. Hur spe-
glas kulturen i Sverige? Vad sédger den om vara invanare?

Ar delaktighet i kultur och kulturlivet ett bra sétt att 14ra kénna ett land och manniskorna som bor
dar?

Diskutera vilka bécker, filmer med mera som ni tycker bést beskriver Sverige och svenskarna.
Beskriv vad som &r typisk kultur i andra léander.

Samhéllsorientering (Berdtta och informera)

| Sverige drivs mycket av kulturen av olika féreningar som ofta far ekonomiskt stod fran kom-
munen. Vem som helst kan starta en férening och anséka om bidrag.

Den enda censur som finns i Sverige ar Filmcensuren.

Kulturella jamfoérelser
Beratta om en kulturell féreteelse som du gillar och saknar hér i Sverige.

Beratta om en ny kulturell féreteelse som du métt i Sverige som du tycker om, och som du inte
kénde till férut.

Presentera dig sjélv genom kulturen du tycker om: ta med nagot hemifran och presentera det (en
dikt, musik, en dans, en sang, ett filmklipp, etc.).

Sprakférmaga
Oversitt din favoritséng eller dikt till svenska.
Beratta varfor du tycker om det s& mycket och vad den betyder for dig.

Spraklig medvetenhet

Hur kan kultur hjdlpa dig att lara dig svenska?

Programledaren Roberto larde sig svenska genom att lasa bdcker, teaterchefen Jasenko genom
att g& pa teater. Ar kultur ett bra satt att 6ka ordférrddet pd och fa ett rikare sprak?

Mer fakta och historik under Kultur pd webben: www.ur.se/mittsverige



RELIGION

Diskussion

Pa vilket satt marker man att Sverige ar ett kristet land?

Marks det i vardagen att Sverige har religionsfrihet?

Vilka positiva och negativa konsekvenser har ett mangkulturellt samhélle? (Skolor som har ledigt
pa ramadan, etc.).

Samhéllsorientering (Beratta och informera)
Besdk en kristen kyrka.

80% av svenskarna tillhér svenska kyrkan och ar kristna protestanter.

Svenska kyrkan &r skiljd fran staten sedan ar 2000. Vad innebéar det?

| Sverige finns det 1 300 kvinnliga praster. 1959 blev det lagligt fér kvinnor att bli praster.

Beratta om svenska kristna hdgtider.

Kulturella jamfoérelser

Pa vilket sétt ar det lattare eller svarare att leva med din tro (eller inte tro) iSverige jamfért med det

land du kommer ifran.

Jamfor likheter och skillnader mellan olika religioner (levnadsregler, klader, ritualer, hdgtider,
gudar, etc.).

Sprakférmaga
Skriv en text om de religiésa varderingar du &r uppvuxen med.
Skriv en text om de viktigaste levnadsreglerna som du lever efter.

Spraklig medvetenhet

Beratta om religidsa uttryck och ordsprak fran din religion (jamfoér med Bibeln: Vanda andra
kinden till, Oga fér 6ga, Den som kastar férsta stenen).

Mer fakta och historik under Religion pa webben: www.ur.se/mittsverige



DEMOKRATI

Diskussion
Vilka rattigheter och skyldigheter finns i var svenska demokrati?
Vilka fragor tycker du ar viktigast, hur kan du paverka?

Sambhallsorientering (Beratta och informera)

For att demokrati ska fungera maste alla respektera landets lagar, manskliga rattigheter och allas
lika varde. Det galler bade barn, man, kvinnor, sexuell laggning, handikapp, etnisk bakgrund och
religionsuppfattning.

Alla har ratt till sin personliga frihet, till sitt privatliv och ratten att fritt uttrycka sin asikt och fa
demonstrera.

En grundregel i en demokrati ar att alla maste behandlas lika infor lagen.
Ingen ska tvingas avsl6ja sina politiska asikter.

| Sverige har vi val vart fiarde ar. De som har svenskt medborgarskap far rosta i Riksdags-, Land-
sting och Kommunalval. De som kommer fran ett EU-land, ett nordiskt land eller har haft uppe-
hallstillstand i tre ar far rosta i landstings- och kommunalvalen.

Forvaltningslagen: alla har ratt att fa information fran myndigheter pa ett sddant satt sa att man
forstar.

Kulturella jamfoérelser
Vad &r bra och daligt i den svenska demokratin?
Vad fungerar battre eller samre dar du kommer ifrdn?

Sprakférmaga (grupparbete)

Bestam nagonting som ni vill forséka forandra. Vart vander man sig? Skriv en tidningsinséandare
eller ett brev till myndigheterna och klaga pa nagot ni tycker fungerar daligt. (En dalig lekplats, en
mork gangstig, dalig undervisning pa SFl, daligt bemotande av myndigheter, etc.)

Spraklig medvetenhet
Utan spréket forstar man inte vilka rattigheter och skyldigheter man har. Diskutera.

Mer fakta och historik under Demokrati pd webben: www.ur.se/mittsverige



