Lararhandledning till tv-programmet Tema: Lifvet

Vad har vi gjort?

En temasandning om psykisk ohélsa bland unga. Programmet handlar om varfér sa manga unga mar
daligt nu for tiden och vad man kan gora at det. Vi pratar om vad som stressar en i vardagen;
mobiltelefoner, internet, krav fran skola och kompisar och alla val man maste géra som kan verka
livsavgdrande. Vi pratar om gransen mellan vanlig tonarsangest och allvarligare problem och den
skam som manga upplever fortfarande omger psykiska problem.

- Det storsta problemet ar att vi inte accepterar att ma daligt ar en del av livet. Vi tycker att
det ar ett misslyckande, sdger psykologen Sara Widén som medverkar i programmet.

Vi diskuterar dven hur man kan ta sig ur problemen; vad samhallet, kompisarna och man sjalv kan
gora for att man ska ma battre. Socialminister Goéran Hagglund far svara pa fragor om bristerna i
elevhalsovarden och vi fordjupar oss i vilken roll musiken kan spela nar man mar daligt.

Syftet:

Syftet med programmet ar att den som mar daligt ska forsta att han/hon inte &r ensam om sina
problem, att det finns hjalp att fa och att det inte ar nagot att skammas 6ver, men det ar ocksa
meningen att man ska oka forstaelsen hos dem som inte ar drabbade sa de kan hjalpa sina kamrater
om de mar daligt.

Anvindningsomrade:

Programmet ar tankt att kunna antingen visas for sig sjalv eller fungera som diskussionsunderlag. Det
kan i sa fall antingen visas i sin helhet eller delas upp i tva delar dar den forsta delen berér orsakerna
och beskriver vilka uttryck psykiska besvéar kan ta, och den andra delen fokuserar pa vad man kan
gora at problemen.

Programmet i sammanfattning:
Del 1: Orsakerna. 00.00 — 28.27

Vi moter Kevin som gatt igenom en depression. Ungdomspanelen och psykolog Sara Widén
diskuterar varfor s manga unga mar daligt nu. De tar upp de 6kade kraven pa utbildning,
risken for arbetsléshet, individualiseringen av samhallet och IT-stressen. | ett reportage
berattar idéhistorikern Anna Ohlsson om hur man har betraktat mentala problem genom
historien. Reggaeartisten Isabel "Syster Sol” Sandblom berattar om hur hon skdmdes for de
psykiska problem hon hade under uppvaxten och vi tar upp var gransen gar mellan vanlig
tonarsangest och allvarliga problem som man bor séka hjalp for. Vi traffar Kerstin som fick en
angest attack av all pluggstress. Ungdomarna pratar vardagsstress och ekonomiprofessor



Micael Dahlén berattar om hur valsituationer stressar oss och hur man ska fa ut mesta
moijliga av livet utan att bli olycklig av stressen.

Forslag pa amnen for diskussion:

Vad stressar er i vardagen och hur kan man hantera det? Kan internet och mobiltelefoner
upplevas som en stressfaktor, kan man gora upp regler for sig sjdlv som minskar stressen
dar? Plugg och betygsstress: Hur ska man gora for att hinna med allt utan att ma daligt av
det?

Hur lar man sig valja och prioritera utan att ma daligt av sjdlva valet? Diskutera vilka val som
ar enkla och vilka som &r svara.

Del 2: Hur I6ser vi problemen? 28.27 — 58.00

Vi besdker en kurator som berattar hur hon kan stotta om kdnner att man har problem.
Socialminister Géran Hagglund svarar pa fragor om varfor det inte finns kuratorer pa alla
skolor och vad regeringen planerar for att vanda utvecklingen. Syster Sol berattar om hur
hon tog sig igenom sina problem och musikskribenten Kristin Lundell talar om hur man kan
anvanda musik nar man ar deppig och hur musiker anviander deppighet for att gora musik.
Panelen diskuterar vad man kan gora nar en kompis mar daligt och vi tar upp vikten av att
prata med varandra.

Foérslag pa amnen fér diskussion:

Vart kan man vanda sig i narheten for att fa stod?

Hur ska man bemota en kamrat som ar nere? Vad ska man sdga och hur skulle man sjalv vilja
bli bemott?

| programmet pratas det om musikens betydelse, vad gor eleverna for att ma battre nar de
kdnner sig nere? Gor egna listor pa depplatar.



