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Micael Dahlén berättar om hur valsituationer stressar oss och hur man ska få ut mesta 

möjliga av livet utan att bli olycklig av stressen. 

 

Förslag på ämnen för diskussion: 

 Vad stressar er i vardagen och hur kan man hantera det? Kan internet och mobiltelefoner 

upplevas som en stressfaktor, kan man göra upp regler för sig själv som minskar stressen 

där? Plugg och betygsstress: Hur ska man göra för att hinna med allt utan att må dåligt av 

det?  

 Hur lär man sig välja och prioritera utan att må dåligt av själva valet? Diskutera vilka val som 

är enkla och vilka som är svåra. 

 

 

Del 2: Hur löser vi problemen? 28.27 – 58.00 

Vi besöker en kurator som berättar hur hon kan stötta om känner att man har problem. 

Socialminister Göran Hägglund svarar på frågor om varför det inte finns kuratorer på alla 

skolor och vad regeringen planerar för att vända utvecklingen. Syster Sol berättar om hur 

hon tog sig igenom sina problem och musikskribenten Kristin Lundell talar om hur man kan 

använda musik när man är deppig och hur musiker använder deppighet för att göra musik. 

Panelen diskuterar vad man kan göra när en kompis mår dåligt och vi tar upp vikten av att 

prata med varandra. 

 

Förslag på ämnen för diskussion: 

 Vart kan man vända sig i närheten för att få stöd? 

 Hur ska man bemöta en kamrat som är nere? Vad ska man säga och hur skulle man själv vilja 

bli bemött? 

 I programmet pratas det om musikens betydelse, vad gör eleverna för att må bättre när de 

känner sig nere? Gör egna listor på depplåtar. 

 


