ik

A%

Atta tv-berittelser, 8 x 10 min om empati, kompisskap och mod

Vara vanner

Hur sdger man ifran nar ndgon ar elak? Kan man vara taskig utan att forsta det sjalv? Varfor
ar vissa sa radda for manniskor som ar “annorlunda”? Varfor finns det sa ofta nagra som star
bredvid och inte gor nagonting nar ett barn blir utsatt? Och framférallt: Hur ska man gora for
att vaga sta upp for sig sjalv eller for en kompis?

Mobbning ar tyvarr ett standigt aktuellt tema. De allra flesta samtal fran barn till Bris handlar
om mobbning och utanforskap. Nar UR har undersokt vad skolorna fragar efter i amnet har
det visat sig att man onskar fler program for de yngre barnen, framfor allt lagstadiet. | de
aldrarna pratar man sallan om mobbning, men desto mer om utanférskap, ensamhet och
forstas vad ett gott kamratskap ar.

UR har darfor gjort tva serier for aldern 5-10 ar om vanskap och mot mobbning — tv-serien
Vara vdnner och radioserien Hugo och Josefin. Detta lektionsférslag kommer att koncentrera
sig pa serien Vara vanner.

Vara véinner ar atta tv-berattelser om empati, kompisskap och mod. Det handlar bland annat
om att vara ny i klassen, att vara olik sina kompisar och att alltid hamna utanfor. |
berattelserna moter vi saval offer och férovare som den som ”“bara” ser pa. Historierna ser
ut att fa ett olyckligt slut — men just ndr man tror att filmen ar slut stannar allt upp! | stéllet
far karaktarerna fragan om de kunde ha handlat annorlunda. De far chansen att ge
berattelsen ett battre slut. Vi backar bandet och later alla som ar med vara lite schystare, lite
modigare. | klassen kan man stoppa filmen vid det forsta, olyckliga, slutet och diskutera
alternativa slut. Och sedan fortsatta att titta hur filmen slutar. Med ett battre slut.

Syftet med dessa program ar:

* Att forebygga mobbning.

e Att motverka pagaende mobbning.

e Att hjdlpa barnen att skapa en storre forstaelse for vad mobbning ar, hur det fungerar och
vad man kan gora at det.

e Att stodja barn att sdtta egna granser for nar de upplever sig krankta



e Att vara ett stdd i arbetet mot diskriminering och annan krankande behandling av elever.

Forslag till lektionsuppldgg efter att ha sett programserien Vara vanner:

Foljande forslag ges allméant utifran att man kan anvdnda det program man vill ur serien eller
hela serien. Lektionsupplagget kommer att bygga pa att de forslag som ges ar mojliga att
gora under en lektion.

A. Forslag ett (Motsvarar en lektion):

Uppgift: Titta pa ett av programmen. Stanna programmet nar man tror att det ska sluta med
ett olyckligt slut. Diskutera med barnen kring vad de tycker om detta slut. Nar ni har
diskuterat klart sa ser ni fardigt pa programmet.

Titta gdrna pa det program som &r ett forord till dig som pedagog, se lank nedan. Har far du vardefull
information kring serien.

http://www.ur.se/play/155624

Mal: Malen for denna lektion &r att diskutera fragor utifran den dvergripande malformuleringen i den nya
laroplanen fér Grundskolan. Denna sager bland annat foljande:

Skolans mal &r att varje elev

¢ respekterar andra manniskors egenvarde,

e tar avstand fran att méanniskor utsatts for fértryck och krankande behandling, samt
medverkar till att hjalpa andra manniskor,

e kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att
handla ocksa med deras basta for 6gonen, och

e visar respekt for och omsorg om saval narmiljén som miljon i ett vidare perspektiv.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

* medverka till att utveckla elevernas kansla for samhorighet, solidaritet och ansvar for
manniskor ocksa utanfor den ndrmaste gruppen,

¢ i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av solidaritet mellan méanniskor,

¢ aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller

grupper,

e visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt forhallningssatt.


http://www.ur.se/play/155624

Didaktiska fragor:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Vad handlade programmet om? Lat barnen forst prata i sma grupper kring
handlingen for att sedan tala om det i stor grupp.

Varfor mar han/hon som han/hon goér?

Kan de inblandade personerna agera annorlunda, for att fa personen att ma battre?
Tror ni, att detta kan hdanda pa er skola?

Hur ska ni/vi da agera?

Vilken ar lararens roll, uppgift?

Vilka ar barnens, klasskamraternas uppgift?

Hur ar man en bra kompis?

Maste man alltid vara en bra kompis?

10) Hur och till vem kan man beratta om man ser att en kompis mar daligt?
11) Efter att ni sett klart pa programmet: Blev det som ni trodde?

B.

C.

Forslag tva (Motsvarar en lektion)

Uppgift: Las Er Likabehandlingsplan och 6versatt den till ord som barnen forstar och
skriv upp dessa sa att barnen kan ta del av denna information innan ni borjar att
diskutera planen.

Mal: Att forsta vad Likabehandlingsplanen ar och varfér den finns samt att skriva en
forenklad sddan att ha i klassrummet.

Didaktiska fragor:

1) Vad éar en Likabehandlingsplan?

2) Vilka har skrivit planen?

3) Varfor finns det en sadan?

4) Vad ar bra med en Likabehandlingsplan?

5) Maste alla folja den?

6) Vad hdnder om man inte féljer den?

7) Maste alla skolor ha en sadan? Varfor da i sa fall?

8) Kan viiklassen skriva en egen likabehandlingsplan, med vara egna ord och som vi
sedan kan anvanda?

Forslag tre (Motsvarar en lektion)

Extrauppgift: (Motsvarar en lektion)



1)

Lat barnen lyssna pa Hugo och Josefin, radioserien, 10 x 12 min, som ar en
upplasning, med musik och atmosfarer, av Maria Gripes klassiska barnbok om de tva
barnen Josefin och Hugo.

Lank till Hugo och Josefin http://www.ur.se/play/158405

2)
3)
4)

5)
6)

Diskutera programmen utifran Lararhandledningens fragestallningar till serien.

Hur kdndes det att bara lyssna pa programmet och inte titta pa det?

Rita till serien medan den spelas upp eller efter man har lyssnat pa ett program. Man
kan rita det som man kdnner eller utga ifran givna begrepp sasom ex: mod, vanskap,
kompis, elakhet m fl.

Satt upp teckningarna och 1at barnen gissa vad de forsoker visa med sin teckning.
Kan man visa med en bild att man mar daligt eller att man mar bra?


http://www.ur.se/play/158405

