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Lararbarometer
SET 1 skolan

”"Det viktigaste ar att skolan anvander en metod
som fungerar, inte bara for stunden utan for hela
elevens skolgang. En vetenskaplig utvardering av
metoden kan leda till att den blir hallbar under en
langre tid.”

- kommentarer i Lararbarometern



1. Anvinder ni pd din skola nigot eller ndgra av féljande program fér att motverka mobbning?

0 5 10 15 20 25 20
Farstametoden
Friends
Komet
Lions Quest
Olweusprogrammet
SET
Skolmedling
StegVis
Mej, men annat program
Mej, inget sdrskilt program

[II é 131 1|5 2;1 zls 20

Procent Antal

Farstametoden 14,2% 91

Friends 27, 7% 178

Komet 5,1% 33

Lions Quest 7,3% 47

Olweusprogrammet 3,1% 20

SET 19,8% 127

Skolmedling 0,9% 6

StegVis 4,2% 27

Nej, men annat program 14,8% 95

Nej, inget sarskilt program 29,2% 188

Svarande 643

Inget svar 17




2. Anser du att du har tillricklig kompetens fir att leda dina elever genom SET-Gvningarna?

o 10 20 30 40
Ja, i stor utstrdckning - 36, 5%
| |
1a, i viss utstrickning — 35, 7%
Mej. inte | den utstrickning som Gvninga... 11,1%
Mej, inte alls— 8,7%
Vet ei-{  7.9%

Procent | Antal

Ja, i stor utstrackning 36,5% 46

Ja, i viss utstrackning 35,7% 45

Nej, inte i den utstrackning som dvningarna kraver 11,1% 14
Nej, inte alls 8,7% 11

Vet ej 7,9% 10

Svarande 126

Inget svar 1

Urval av kommentarer:
All personal har utbildats under tva ar pa olika studiedagar och veckokonferenser.

Alla pedagoger undervisar inte i SET. Vi har inte fatt utbildning, bara en av de som
undervisar i SET.

Hade garna lyssnat till Birgitta och fatt mer handledning. Lararhandledningen &r inte
sa utforlig men det gav mycket att lasa hennes bok, Lyckas som larare.

Jag har aktivt avsagt mig att halla i SET-6vningar. De som haller i det har
kompetens.

Jag har arbetat med materialet i flera ar, och jag har varit pa kurser.
Jag har gatt olika utbildningar for att klara det, dock inte SET:s egen.
Jag ar utbildad handledare

Leder inte detta sjalv men kompetensutveckling/fortbildning inom omradet har
prioriterats.

Nej, men jag har lang erfarenhet av arbete med barn i grupp och det betyder att jag
aldrig har oro i mina elevgrupper, &n mindre trakasserier eller mobbning.

Tycker att 6vningarna i SET mest ar en upprepning av dvningar vi lart oss fran
annnan fortbildning.

Vi far fortlépande fortbildning.

Vi har speciellt utbildade personer for detta.



Ar lyckligt lottad och har fatt g& pa kurs: )

SET ar inte ett genomarbetat program. Man kan inte utan grundlaggande
dramautbildning genomféra SET. | SET tar man aningsldst dvningar ur
dramalitteraturen. Allt vilar pa det tryckta materialet dar all kreativitet hos bade
elever och pedagog stryps.

Vi haller pa att starta upp detta pa skolan och kommer att fa utbildning.

Var skola ar profilskola for SET. Ar dock lite tveksam till manualtanket.



3. Anvinder du dig av SET-dvningar i andra dmnen utéver den schemalagda tid da ni arbetar med SET?

0 10 20 30 40 50
Ja, ofta
Ja, ibland
Mej, sillan
Mej, aldrig
Vet gj

0 10 20 30 40 50
Procent Antal

Ja, ofta 15,6% 19

Ja, ibland 45,9% 56

Nej, sallan 23% 28

Nej, aldrig 11,5% 14

Vet gj 4,1% 5

Svarande 122

Inget svar 5

|Urva| av kommentarer:

Bl.a. nar jag upplever ett extra stort behov, vid konflikter o dyl.

Jag anvander ofta varderingsdvningar, massage, avslappning, kompissamtal och

positivt tankande. Jag ar utbildad i friskvard.

Jag ar specialpedagog o anvander dem om det gagnar inlarningen

Konflikhanterandet med stoppljus och konsekvenser blir en naturlig del alla dagar i

veckan om behov uppstar

Nastan varje dag, det ar vart forhallningssatt.



4. Anser du att SET ir en tillrickligt vetenskapligt utvirderad metod?

o 10 20 30 40 50
Ja, i hig utstrickning— 2,4%
Ja, tillrickligt— 27.8%
| |
Mej, inte som jag har tagit del av 23%
Mej, inte alls— 4,8% ‘

Wet e8] 42,1%
| |
0 10 20 20 40 50

Procent Antal
Ja, i hdg utstrackning 2,4% 3
Ja, tillrackligt 27,8% 35
Nej, inte som jag har tagit del av 23% 29
Nej, inte alls 4,8% 6
Vet ej 42,1% 53
Svarande 126
Inget svar 1

Urval av kommentarer:
Jag vet att Birgitta Kimber sjalv har utvarderat med positivt resultat. Men det har
inte gjorts nagon riktig vetenskaplig utvardering vad jag vet.

Sa vitt jag kanner till ar den evidensbaserad och utvarderad pé vetenskapligt
tillforlitligt satt. 1 alla fall den variant vi anvander oss utav pa skolan.

Den ska vara evidensbaserad, men jag har last kritik om detta och ar osaker i
nuldget om den ar det?

Det beror pa vad du menar med vetenskaplig. Vad jag vet s& ar det val bara Olweus
som brukar kallas vetenskapligt bevisad

Utan att VETA hur vetenskapen ser ut s& KANNS SET fullstandigt riktigt och ratt och
har en sa fantastiskt god respons bland eleverna, nioaringar nu, sd SET maste vara
perfekt

Nej, aven om de sjalva havdar det. Dock fungerar den bra.

Jag kan tycka att den inte ar speciellt lustfylld. S& ar béckerna dyra sd dem har vi
inte rad att kopa in.

Jag vet att den ar vetenskapligt utvarderad men den kanns anda lite vag. Svart att
svara har. Jag har sett den vetenskapliga utvarderingen men vi pa var skola vill nog
ha mer kott p4 benen om metoden.

Tyvarr ligger inte Sveriges forskning i framkant, givetvis borde det finnas ett
evidensbaserat program som leder oss i amnet livskunskap/social kompetens, men
ett sddant program finns ej, och da kanner jag att en metod som SET, trots allt har
s& manga undersokningar att det kanns relevant att anvanda den!



Vetenskapligt grundad av samma person som skrivit den! Vet inte hur objektiv
analys det da blir.



5. Hur upplever du att barn som ir utsatta (mobbade, svira hemfirhdllanden etc) pdverkas av SET-
dvningarna?

Positivt— 22, 2%
Megativt— 1,6%
P3 samma sdtt som dvriga elever— 36, 3%

De deltar gj i &vningarna—

Vet ej- 33,7%
o 10 20 30 40
Procent Antal

Positivt 22,2% 28

Negativt 1,6% 2

P& samma satt som 6vriga elever 36,5% 46

De deltar ej i 6vningarna 0% 0]

Vet ej 39,7% 50

Svarande 126

Inget svar 1

Urval av kommentarer:
De elever som utsatts for mobbning deltar som de 6vriga. Vilka som har svara
hemforhallanden vet man inte alltid, men de jag kanner till deltar.

Det ar s manga olika typer av 6vningar sa det kan vara bade positivt och negativ
och ar olika for olika elever

Positivt
Dar marks det ingen storre skillnad. Kanske att man véljer att passa oftare?

Jag ar ny pa skolan men pa den gamla skolan s& fungerade SET ibland. Allt berodde
pa vad barnen varit utsatta for.

Lyhordheten fran oss vuxna ar p& max; alla ska kanna sig delaktiga, ingen utpekad.
Alla som vill far delta, den som av nagon anledning inte vill just idag far allas
respekt. Det som behandlas i klassrummet, under SET, stannar oss emellan, dar.
Inget tas med ut, verbalt eller fysiskt, pa rasten.

Marker ingen storre skillnad, men vissa 6vningar kan ga snett och det ar inte alltid
som man som larare ar forberedd pa att detta kan ske. Manga som har tendenser
att mobba tramsar igenom dvningar och tar dem ej p& allvar sdsom de som blir
utsatta kan gora.

Oerhort individuellt.

Vi har inte observerat/uppfattat nagra skillnader. Darmed inte sagt att de inte
paverkas annorlunda - de kanske ar bra pa att undanhalla for oss?



8. Har ni sedan ni bérjade anvinda programmet/programmen utvirderat det/dem?
o 3 10 15 20 23
Ja, kontinuerligt— 24,9%
| | | |
Ja, men bara vid enstaka tillfillen— 23.4%
| | | |
Mej, inte tillrdckligt— 24,5%
|
Mej, aldrig— 9,1% ‘ ‘
|
Vet gj— 17,6%
| |
o é illll 1I5 ZIE' 25
Procent Antal
Ja, kontinuerligt 24,9% 115
Ja, men bara vid enstaka tillfallen 23,4% 108
Nej, inte tillrackligt 24,9% 115
Nej, aldrig 9,1% 42
Vet ej 17,6% 81
Svarande 461
Inget svar 11

Urval av kommentarer:

Det beror pa vad ni menar med utvardering. | de flesta fall har mobbing upphort,
men i vissa aterkommer den, men det ar en minoritet. Men Skolverket klagar 6ver
att nastan inga program &ar utvarderade. Men det vore val ett projekt att initiera,
alltsa vetenskapliga utvarderingar under en langre period. Det kan man knappast
lagga pa respektive skola.

Ej vetenskapligt. Och ej provat alternativ. Vi tycker anda att metoden som tillampas
ganska bra hanterar de mobbingfall som intr&ffar.

En gang varje ar

En gang/termin

En stor brist pa var skola.

Hade ambitionen att g6ra det oftare...

Jag har i alla fall inte sett nagon utvardering...
Likabehandlingsplanen utvérderas kontinuerligt

Samtliga pedagoger traffas i grupper flera ganger per termin for fortbildning och
utvardering, sa att vart arbete kan utvecklas.

Varje termin utvarderar eleverna och lararna tillsammans vad som kan bli battre.



9. Anser du att det/de antimobbningsprogram ni anvinder har ndgon positiv effekt?

0 10 20 0 40 50
Ja, i stor utstrickning - 23, 7%
| |
la, i viss utstrickning — 49,1%
|
Mej, endast marginell 10,8%
Mej, inte alls—
Vet ej| 15,2%
0 10 20 0 40 50
Procent Antal
Ja, i stor utstrackning 23,7% 110
Ja, i viss utstrackning 49,1% 228
Nej, endast marginell 10,8% 50
Nej, inte alls 1,1% 5
Vet ej 15,3% 71
Svarande 464
Inget svar 8

Urval av kommentarer:

Antimobbingteamet pa skolan ar fokuserade och lagger stor vikt vid sitt arbete och

vid elevernas valbefinnande. De ar prioriterade och jag tror det gor skillnad.

Barnen vet mycket val vad man far gora/ inte gbra men av nagon anledning gléms
det bort i vissa situationer.

Det har betydelse att alla gor likadant nar ndgon kranks. Aven om det inte minskar
mangden krankningar namnvart sa vet eleverna vad vi gor och att vi reagerar och
aven hur vi reagerar. Att vi inte accepterar det.

Det ar helt beroende pa lararens kunskaper. Jag kan innehallet i
likabehandlingsplanen men andra larare inte vet vad det ar for ndgot. Med det i
tanken kan man ju forstd om resultaten blir helt olika.

Det &r ju oerhort svart att veta hur det skulle vara om vi inte hade nagot

antimobbingprogram.

Eftersom det inte anvands pa ratt satt fungerar det inte fullt ut.

Eleverna ombeds tanka pa det och vi har med det i veckoutvarderingarna

Enligt mé&tningarna som gjorts ar det stor skillnad.

Ja jag vill tro det

Jag tror detta eftersom eleverna pratar om att det ar bra att det finns.

Jag ar overtygad att det kommer att ha det pa sikt.
Klimatet i klassen har blivit battre men jag anser ocksa att ett stort ansvar vilar pa



foréldrarna.

Men vi behover arbeta mer effektivt och pa bredare front pa fler satt.

Mycket svart att avgora, hur ska det kunna valideras

Nar vi far reda pa att nagot har hant sa fungerar varan metod ganska bra. De flesta
som vi har pratat med har lagt av med retningarna/trdkningarna mm till den eleven
det galler.

oklart med tillampning och utvardering

Problemet ar numera att mobbningen sker aven utanfor skolan via framst chatsidor,
facebook, sms...

P& min forra arbetsplats var Friends starka och de gjorde skillnad. Det var helt klart
en positiv effekt for skolan och skolans elever.

Skolledningen ar mer intresserad av att fa bra pa nationella prov an att arbeta
forebyggande mot mobbning och attitydproblem. Sorgligt!

Svart att svara pa. Hur hade det varit UTAN programmet? Kontrafaktiskt.

Svart att saga, i vissa fall kan de sakert ha hjalpt elever.

Tillsammans med engagerad klasslarare sa har vi god koll pa det sociala laget.
Undervisning i pedagogiskt drama har viss effekt, Farsta metoden endast marginell
effekt och SET vet jag inte for det ar alldeles i bérjan av utbildningen. Vi har kommit

till dag 2 av 7.

Vi hade problem med mobbning for nagra ar sedan efter det att vi har borjat med
programmet har det nastan upphort. Vi har dock fortfarande konflikter

Vi har nastan ingen/ingen mobbning pa var skola.

Vi atgardar snabbt det som uppkommer.



10. Anser du att antimobbningsprogram som skolan anvinder bir vara vetenskapligt utvirderade?

o 10 20 30 40 50
Ja, mycket viktigt o 41,3%
|
Ja, ganska viktigt 37. 7%
Mej, inte =3 viktigt 12,1%

Mej, helt oviktigt 1,5%

Vet gj+ 7%

Procent Antal
Ja, mycket viktigt 41,3% 266
Ja, ganska viktigt 37, 7% 243
Nej, inte s& viktigt 12,1% 78
Nej, helt oviktigt 1,9% 12
Vet ej 7% 45
Svarande 644
Inget svar 16

Urval av kommentarer:
ABSOLUT ! ! I Finns ingen tvekan.

De bor vara beprovade och utvarderade.
De skall fungera i praktiken, ej i teorin.

De vi anvander ar inarbetade och hos oss syns det att det fungerar, men visst vore
det 6nskvart att kunna ha grund i vetenskaplig utvéardering.

Det finns ju en risk att foretag ser en chans att tjina pengar pa ett oseridst satt. For
att undvika det bor programmen vara vetenskapligt utvarderade.

Det som fungerar i praktiken behover inte vara vetenskapligt utformat, utvarderat
eller liknande. Finns det god erfarenhet, fungerar en verksamhet, da ar det gott och
bra!

Det viktiga med antimobbingprogram ar att pedagoger ar engagerade i arbetet med
antimobbing och att man som pedagog upplever att det sker positiv forandring -
varje elevgrupp ar den andre olik, det betyder att man aven behdver anvanda olika
metoder beroende pa elevgrupp

Det viktigaste ar att skolan anvander en metod som fungerar, inte bara for stunden
utan for hela elevens skolgang. En vetenskaplig utvardering av metoden kan leda till
att den blir hallbar under en langre tid.

Det ar naturligtvis en fingervisning pa om metoden fungerar, men huvudsaken ar att
skolan marker att det satt de arbetar pa fungerar. Om det inte gor det kan en sadan
fingervisning kanske vara bra for att valja nytt satt att arbeta med mobbning pa.



Det &ar viktigt att vi, nér det finns, anvander oss av evidensbaserade metoder.

Evidenskravet tenderar att ata sig in pa varje omrade. Vissa saker maste man
kunna 6verlata at lararnas professionalitet. Jag anser det dock inte helt oviktigt.

Fordelen med ett program som ar mer vetenskapligt ar att det kan fa mer
legitimitet. Det galler bade bland personal och foraldrar. 1 grunden tror jag dock att
det handlar mycket om att ha ett program som alla tror p& och jobbar efter.

Har tidigare varit i kontakt med programmet Friends som vi upplevde som ett
positivt verktyg och det ar nog inte evidensbaserat (?)

Huvudsaken ar att programmet fungerar pa skolan och att alla arbetar efter det
kontinuerligt.

Huvudsaken ar val att man arbetar aktivt och har en plan for hur det ska fungera.
En val genomtéankt organisation och en uppdaterad fungerande likabehandlingsplan
ar viktiga redskap. Det ska aven vara professionella ménniskor som arbetar med
och brinner for dessa fragor. Det tror jag ar avgorande.

ibland kan vi bli lite for vetenskapliga ...

inte om man utvdrderar och kollar att det funkar ,,att vi inte blir néjda och lutar oss
tillbaka med en parmfyllare

JA som allt annat bo6r det bor testas innan det implementeras i skolans vérld.
De satt som anvands nu kan val i det narmaste beskrivas som metoden val beprovat
och s& har har vi alltid gjort.

Ja, i den man det gar ar det forstads bra med granskningar och undersokningar.
Problemet &r val om man kollar pa skolor som foljer samma antimobbningsprogram
sa implementerar sékert olika skolor programmet pa lite olika satt.

Ja, om man gar ut med att anvanda sig av en viss metod bo6r den vara seriost
utvarderad

Konstigt nog finns inga eller fa studier i detta trots all uppmarksamhet

Men det finns ju inga!!!! Ge oss detta, och i vantan pa detta anvander vi program,
som trots all kritik som fran och till framfors verkligen vill géra nagot for att
motverka mobbningen.

Nast intill omojligt att vetenskapligt utvardera saddana program. Du vet ju inte hur
eleverna skulle matt utan programmen. Det betyder forstas inte att de kan fungera
bra. Vetenskapligt anvdnds som saljargument.

Om man valjer en speciell metod ar det viktigt att den har utarbetats pa ett
valgrundat satt.

Ar det inte battre att lagga kraften p& att motverka mobbning i stéllet for att
sammanstalla utvarderingar? Om fler vuxna har mer tid med eleverna finns det
kanske mindre mobbning att utvardera?



Antal svarande under perioden
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Mottagare
900

OM SKOLFRONTS LARARBAROMETER

Ej kontaktbara

49

Svarande
660

Svarsfrekvens
77,6%

Skolfronts lararbarometer bestar av cirka 900 utvalda larare fran grundskolan och

gymnasiet. Lararna har valts ut for att spegla Sveriges lararkar avseende alder, kon,
ar i yrket, geografisk hemvist, i vilket stadium de undervisar i och om de undervisar
i kommunal skola eller friskola.

Undersdkningen genomfordes mellan 2010-09-20 och 2010-10-04



