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Aha! Företagsamt lärande!
En skola för förnyelse

284:-
Bok: 120 sidor  
Best nr: 25-07002-9

Hur mycket betyder undervisningen för att 
eleverna ska bli företagsamma? En inspirerande 
bok med konkreta exempel från arbetet i sko-
lan och från internationell forskning om före-
tagande. Boken vänder sig främst till lärare.
Författare: Bengt Johannison, Torsten Madsén 
och Christer Wallentin.

u	GENUS
Flickor, pojkar och pedagoger

Jämställdhetspedagogik 
i praktiken

260:-
Bok: 229 sidor  
Best nr: 25-04004-9

Undersökningar visar att de flesta förskolor för-
stärker könsrollerna istället för tvärtom. Kajsa 
Wahlströms jämställdhetsprojekt i förskolan har 
fått stor uppmärksamhet i media och debatten 
inom skolan. I denna metodbok kan du läsa mer 
om projektet och få många bra idéer att ta efter.

Genusmaskineriet 
Om tänkandet kring kön

200:-
Bok: 108 sidor  
Best nr: 25-04002-2

Hur tolkar man innebörden av ”jämställdhets-
arbete i skolan”? Uppfattningarna inom en ar-
betsgrupp kan vara flera och dessutom motstri-
diga. Detta behöver synliggöras och diskuteras. 
Boken kan användas i allt jämställdhetsarbete. 
Författare: Karin Kjellberg.

Kvinnohistoria

260:-
Bok: 224 sidor  
Best nr: 26-92014-X

Nio kvinnliga forskare skriver om kvinnors 
villkor i Europa från antiken till våra dagar.

Möta barn i sorg 
Handlingsplan för skola och förskola

220:-
Bok: 160 sidor  
Best nr: 25-06001-4

Barn drabbas tyvärr ofta av sorg. Hur kan du 
på bästa sätt hjälpa det drabbade barnet och 
barnen runt omkring? För att undvika kaos i 
en akut situation bör arbetsplatsen ha en färdig 
handlingsplan. Författaren Per Bøge hjälper 
danska skolor att utarbeta kris- och sorgplaner. 
Här berättar han engagerat om traumatiska 
händelser och ger konkreta förslag till åtgärder 
i förskolor och skolor.

Uppdrag hälsa

250:-
Bok: 162 sidor  
Best nr: 25-08002-9

Dagens barn och ungdomar är stillasittande, de 
äter dålig mat, sover mindre och blir bara fe-
tare. Författaren Dan Höjer har tagit reda på 
fakta och sökt svaren till hur man kan förändra 
dåliga vanor. Här får vi veta vad forskare och 
experter anser om mat, sömn, rörelse, reklam, 
stress och mycket, mycket mer. Han har även 
intervjuat ungdomar och besökt projekt där 
man angriper problemen på olika sätt. En tan-
keväckande och användbar bok för alla som 
har med unga människor att göra.
	 Boken är kursbok i högskolekursen Livsstil 
och hälsa (10 högskolepoäng), en distanskurs 
som sätter barns och ungdomars hälsa i cent-
rum och vänder sig till alla som arbetar med 
barn och ungdomar i skolan. För mer informa-
tion om kursen se hittastilen.nu/personal. 

u	PEDAGOGISKA FRÅGOR
Empati
Vägledning för 
pedagoger och föräldrar

210:-
Bok: 108 sidor    
Best nr: 25-07001-3

Vad är egentligen empati? Föds man med det 
eller är det något man måste lära sig? Och hur 
kan man träna sin empati? Dan Höjer har in-
tervjuat experter och tittat på hur man arbetar 
med empati i förskolan och skolan. Att träna 
sin empatiska förmåga är inte bara bra för själv-
känslan och gruppsammanhållningen, utan 
också för inlärning av faktakunskaper. Det är 
flera intervjuade i boken övertygade om.

Bokhandel
UR:s förlag ger varje år ut 
böcker, cd-skivor, språkhäften 
och annat pedagogiskt mate-
rial som hör till våra program 
på tv och radio. Här hittar du 
utbildningsmaterial för i stort 
sett alla ämnen och ålders-
grupper. Du köper dem direkt 
från UR:s kundtjänst eller i 
bokhandeln.

Skarpa lägen 
Om barn i svåra situationer
Reviderad

270:-
Bok: ca 250 sidor  
Best nr: 25-09001-1

Vad gör man om man misstänker att ett 
barn misshandlas hemma? Hur hanterar man 
mobbning och utanförskap i skolan? När ska 
man anmäla sina misstankar till socialtjänsten? 
Skarpa lägen handlar om vikten av att våga ta 
ställning för barnen. Den inger hopp och visar 
hur stor skillnad en enda persons vakna blick 
kan betyda. Den nya upplagan är uppdaterad 
och innehåller nya texter om barn till psykiskt 
sjuka föräldrar. 
	 Författare: Gabriella Ekelund och Annama-
ria Dahlöf.

Mobbning kan stoppas! 
Verktyg för lärare och pedagoger

190:- 
Bok: 96 sidor 
Best nr: 25-05001-X

Helle Høiby har skrivit en handfast bruks-     
anvisning som hindrar och förebygger mobb-
ning i skola och förskola. Metoden bygger på 
mer än tjugo års erfarenhet. Författaren sticker 
hål på seglivade myter, som att man ”inte ska 
lägga sig i, barnen kan klara av det på egen 
hand”. Men det är just det de inte kan. Vi 
vuxna måste agera. Mobbning handlar inte om 
konflikter, det är övergrepp.
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u	NATURVETENSKAP OCH MATEMATIK

Elementa
Jord, berg, luft, vatten

310:-
Skolår: 6 – 9 och gymnasiet
Bok: 128 sidor 
Best nr: 26-87840-2

En bok om mineraler och bergarter, spår efter in-
landsisen, hur jorden förändras och har förändrats 
genom olika naturkrafter och människans påverkan.

Om livet, kärleken & döden 
(Runt i naturen)	

272:- 
Bok: 88 sidor  
Best nr: 25-09000-4

En lektion om liv och död utspelar sig i kom-
posten, men kan också ta form bland gosedjur 
och dockor. Vad är liv? Lever en sten? En spän-
nande bok med nya oväntade infallsvinklar. Re-
viderad och uppdaterad till form och innehåll.
Författare: Helen Rundgren.

Solen, månen och den röda planeten

(Runt i naturen)

272:-
Bok: 84 sidor
Best nr: 25-08006-7

Små och stora människor har naturligtvis alltid 
undrat vad prickarna på himlen är för något, 
hur solen brinner och om allt vi ser på himlen 
betyder något för oss på jorden. Denna nyfi-
kenhet är utgångspunkt för Helen Rundgrens 
personliga urval av fakta om allt långt borta och 
nära i universum. Här finns sägner och myter. 
Historien om Lajka, rymdkapplöpningen och 
tidtabell för kommande himlafenomen. Allt 
nyttigt man kan behöva om man vill veta mer 
själv och om man vill kunna fortsätta stimulera 
barns nyfikenhet. För åk 1–3. 

Älskade dinosaurier	
(Runt i naturen)

272:-
Bok: 84 sidor
Best nr: 25-09002-8

Vilda djur, utdöda djur, hästar, hundar, stjär-
nor och planeter, bilar och tåg, skelett, åska 
och vulkaner. Dinosaurierna är bara ett exem-
pel på naturvetenskapligt intresse som finns 
tidigt hos små barn. Det viktigaste för den 
som vill vara med och utveckla vetenskaplig 
nyfikenhet hos barn med hjälp av deras egna 
intressen måste väl vara att själv tycka att det 
är roligt. Men det är det ju! Det är klart det 

är intressant och spännande med dinosaurier! 
Den här boken innehåller allt som lärare och 
föräldrar kan behöva veta om fåglarnas gamla 
släktingar. Dessutom ger den tips om hur man 
kan arbeta med dinosaurietema i skolan. Till 
boken hör lärarprogrammen Älskade dinosau-
rier om forskningen kring fågelteorin.
Författare: Helen Rundgren.
 
u ESTETISKA ÄMNEN OCH MEDIA

TONSPRÅK
• När kulturen knackar 
på skolans dörr

240:- 
Bok: 112 sidor  
Best nr: 25-09004-2

Om vad kultur och 
estetiska lärprocesser i 

skolan kan vara idag. Med en tydlig förankring 
i både teori och metod visas varför barn och 
unga måste få rätt till att använda alla sina språk 
– även de estetiska. Författare: Ulla Wiklund

TONSPRÅK
• Musiken och 
rytmiken i praktiken	

200:- 
Bok: 76 sidor  
Best nr: 25-09016-5

En metodbok som praktiskt beskriver hur 
estetiska lärprocesser kan tillämpas i skolans 
vardag. De metoder som presenteras i boken 
spänner ända från förskoleklass till gymnasiet, 
och syftet är att på olika sätt ge pedagoger verk-
tyg för att visa vägen till de kunskapsmål som 
både de själva och eleverna söker. Författare: 
Jessica Gottberg.

TONSPRÅK
• Ta in musiken!	 	
	

200:- 
Bok: 76 sidor  
Best nr: 25-09017-2

Ta in musiken! är en 
plädering för mer estetik i skolan, med musik 
som exempel. I varje kapitel finns exempel på 
hur färdigheter och kompetenser växer hos 
den som får uppleva, utöva och reflektera via 
konstnärlig gestaltning. Det är också en inspi-
rationsbok där de olika reportagen, artiklarna 
och intervjuerna ger blixtbilder av skärnings-
punkter mellan estetik och lärande. Författare: 
Roland Cox.

 Animera mera

250:-
Skolår: F – 9
Bok: 80 sidor  
Best nr: 25-02000-5
ur.se/barngorfilm

Erling Ericsson har lärt barn att göra animerad film 
i tjugo år. Han har utvecklat en pedagogisk modell 
för filmskapande, spridd i skolor världen över. 

Visst finns det blå hästar 

298:-
Bok: 47 sidor + 33 arbetsblad  
Best nr: 25-00172-8

Alla kan lära sig måla med hjälp av grundläg-
gande regler för bildskapande. Boken om bild-
arbete med barn och ungdomar ger handfast 
kunskap och förslag på övningar. Författare: 
Kajsa Haglund.

Musikoteket

Skolår: 4 – 9
Handboken: 140 sidor  436:-
Best nr: 26-92034-4

Sånghäfte: 32 sidor  90:-
Best nr: 26-92032-8

Ljudkassett  200:-
Best nr: 26-92035-2

Musikoteket är en musikalisk tv-serie för 
grundskolans musikundervisning (13 pro-
gram, Best nr: 92646/tv 1-13). Till program-
men hör en handbok med lärarfortbildnings-
material, sånghäfte för eleverna, ljudkassett 
med insjungna sånger.

Medieresor
Om medier för pedagoger

272:- 
Bok: 176 sidor 
Best nr: 25-04000-6

Här får du fakta, övningar och konkreta ex-
empel på hur du kan arbeta med medier i 
skolan eller förskolan. Några av Sveriges mest 
namnkunniga personer inom mediepedagogik 
intervjuas. Övningsdelen bjuder på upptäckts-
färder i bild, ljud, film och text. Omfattande 
referensdel och cd-skiva med material från 
Multimediebyrån. Författare: Cecilia Boreson 
och Kristin Olson.
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författaren Lennart Hellsing, om hur ord-
blindheten påverkat dem. De fokuserar på 
det positiva, för det är faktiskt mycket bra 
som följer med dyslexin. Det viktigaste för 
en dyslektiker är att behålla självförtroen-
det. Och det är det som boken handlar om: 
hur bra det kan vara att ha en dyslektisk 
begåvning!

Go Yoyo go!  

Bok: 74 sidor  210:-
Best nr: 25-06014-7 

Cd: 26 låtar  120:- 
Best nr: 25-06013-9

Cd och sångbok till tv-serien Go Yoyo go! helt 
på engelska. Mycket musik och lek med språ-
ket för skolår F–2. Låtarna finns i två versioner, 
med och utan sång. Sångboken innehåller no-
ter och texter till alla låtarna. 

No Problem 	

Skolår: 1 – 3
Elevboken: 64 sidor  94:-
Best nr: 26-93358-6 

Lärarboken: 168 sidor  340:- 
Best nr: 26-93356-X 
Cd med sånger:  200:- Best nr: 26-99025-3 
Cd med ramsor:  160:- Best nr: 26-99027-X

Enkla sånger, ramsor och lekar på engelska att 
ta med i korta pass i undervisningen. Elevbok, 
cd med sånger och ramsor samt lärarhandled-
ning med tips för de första tre skolåren.

Play it again

276:- 
Spelplaner och 
regelhäfte  
Best nr: 26-97730-3

20 roliga spel på engelska för skolår 3–6. Du 
avgör själv vilken nivå dina elever klarar och 
vad de behöver öva. 4 x 20 spelplaner ingår till-
sammans med lärarens regelbok.

Once Upon a Time 

272:- 
Skolår: 4 – 9
Bok: 112 sidor  
Best nr: 26-98500-4 

Lärarhandledning med kopieringsunderlag: 96 
sidor 342:-  Best nr: 26-98502-0
Tv: 10 prog à 15 min
Samlingskassett:  200:- Best nr: 26-98505-5

Tio klassiska sagor på engelska återberättade 
med dagens ordförråd och med saker som vi har 
omkring oss nuförtiden. Lärarhandledningen 
ger underlag till ca 20 veckors arbete, bland an-

nat med integrering med andra ämnen. 

Once Upon a Time... Shows

490:- 
Cd och kopieringsunderlag: 
132 sidor  
Best nr: 26-99503-4

Med detta fylliga musikalmanus till alla tio sa-
gorna ur Once Upon a Time kan ni sätta upp 
en egen musikal i skolan! Cd med singback-
musik, ljudeffekter och raprytm. 

Ghost Stories

191:-
Skolår: 6 – 9 
Lärarhandledning
A4-häfte, 62 sidor med pro-

grammanus, ordlistor, innehållsfrågor och 
tips på aktiva elevuppgifter  

Best nr: 25-00084-5

Tv: 6 prog à 13 min 
Samlingskassett  415:- Best nr: 25-00085-3

Sex tv-program på engelska baserade på traditio-
nella berättelser om övernaturliga och oförklarliga 
händelser. Programmen är textade på engelska.

Motivera – variera!
Kursen ger pedagogisk och metodisk fortbild-
ning för lärare i engelska skolår 1–7. Stora de-
lar av materialet kan användas av lärare i andra 
främmande språk. 

Metodboken 
Motivera – variera!

344:-
Bok: 142 sidor  
Best nr: 25-00160-4

Fakta om de senaste rönen inom språkinlär-
ning och inspiration till hur du kan motivera 
eleverna och variera undervisningen.

Correct English in the 
Classroom

234:-
Bok: 55 sidor  
Best nr: 25-00150-7

Boken hjälper dig att undvika de vanligaste fallen av 
”swenglish” under engelsktimmarna och ger exem-
pel på bra fraser som du kan använda i klassen. 

Tv- och radioprogram
Handlar precis som metodboken om att under-
visa barn i främmande språk och ge dem bra ex-
empel på hur du kan variera undervisningen. 

4 tv-program à 15 minuter
Samlingskassett: 200:- Best nr: 25-00153-1
8 radioprogram à 20 minuter
Cd-skivor: 240:- Best nr: 25-00151-5

Musik som levebröd	

250:-
Bok: 230 sidor  
Best nr: 25-08003-6

Din guide till musikbranschen, späckad med 
konkreta råd om till exempel rättigheter, mu-
sikförlagets roll, hur man marknadsför sig och 
hur man distribuerar sin musik digitalt. Boken 
är sedan länge ett standardverk på de flesta av 
landets musikskolor. Nu utkommer den i en 
fjärde reviderad utgåva med bland annat ett 
helt nytt kapitel om fildelning samt använd-
bara tips och råd kring sociala musiknätverk 
som MySpace och Facebook.
Författare: Kent Wennman & Per Boysen

Nyhetsjournalistik  
Tio gyllene regler  

250:-
Bok: 208 sidor  
Best nr: 25-08004-3

Uppdaterad och omarbetad utgåva av Erik 
Fichtelius klassiska grundbok om nyhetsför-
medling i radio, tv, tidningar och nätet. Boken 
definierar nyhetsbegreppet och berör grun-
derna i den journalistiska etiken, liksom lagar 
och regler för publicistisk verksamhet. Det är 
också en praktisk lärobok i journalistisk arbets-     
metodik. Riktar sig till studenter på medie-
linjer och högskola. Till boken finns även tio 
korta tv- och radioprogram på samlingskassett 
(best nr: 97870/tv 1-10).

u	SAMHÄLLE
Världens fest i Sverige

272:-
Bok: 104 sidor  
Best nr: 25-04024-3

Lär dig mer om högtiderna i andra etniska 
kulturer i denna bok. Etnologen Jonas Eng-
man diskuterar traditioner och högtider ur 
olika perspektiv. Tv-serien, boken och webben 
bildar ett multimedialt pedagogiskt paket om 
kultur och religion i dagens Sverige. 

u	SPRÅK
DYSLEXI - mina bästa sidor 
är ordblinda

Bok: ca 110 sidor 200:-
Best nr: 25-09021-9
Utkommer i mars

Att vara ordblind – vad 
innebär det? Här berättar några framgångs-
rika svenskar, som rapparen Petter och 
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Buongiorno Italia! 
Nybörjarkurs i italienska

Lär dig praktisk vardagsitalienska i fyra steg på 
egen hand eller i en studiegrupp. Kursen byg-
ger på samtal och intervjuer med italienare. 
Kursbok med övningar kring grammatik och 
ordförråd samt texter på svenska om Italien.

Buongiorno Italia! 1
Kursbok: 242:- Best nr: 26-86800-8
Cd-skivor: 150:- Best nr: 25-05015-X
Lärarhandledning för gruppstudier: 106:- 
Best nr: 26-86802-4
Buongiorno Italia! 2
Kursbok: 242:- Best nr: 26-87800-5
Cd-skiva: 160:- Best nr: 25-07043-3
Lärarhandledning för gruppstudier: 106:- 
Best nr: 26-87802-X
Buongiorno Italia! 4
Kursbok: 260:- Best nr: 26-90820-4
Ljudkassetter: 160:- Best nr: 26-90821-2

Pique-nique 
Nybörjarkurs i franska

Franska för studiecirklar, från nybörjare till   
avancerad nivå. I varje kurs ingår en bok och 
tv- och radioprogram som tar dig med på pick-
nick i det franska språklandskapet. Med cd-ski-
vorna övar ni språkförståelse och uttal.
Pique-nique 1 
Kursbok: 274:- Best nr: 26-94200-3
Cd-skivor: 360:- Best nr: 26-94202-x
Tv: 12 prog à 25 min Best nr: 94200/tv 1-12
Pique-nique 2
Kursbok: 284:- Best nr: 26-95200-9
Cd-skivor: 360:- Best nr: 26-95202-5
Tv: 12 prog à 25 min Best nr: 95200/tv 1-12
Pique-nique 3 
Kursbok: 286:- Best nr: 26-99200-0
Cd-skivor: 240:- Best nr: 26-99203-5
Tv: 12 prog à 25 min Best nr: 99200/tv 1-10

Pique-nique Plus – Quelle histoire!
Specialskriven radioföljetong om grannarna i 
ett hyreshus i Paris. Kurs för dig som vill hålla 
dina kunskaper i franska vid liv. 

Kursbok: 274:- Best nr: 26-97200-X
Dialoghäfte: 78:- Best nr: 26-97206-9
Cd-skivor: 240:- Best nr: 26-97204-2

Este país 
Nybörjarkurs i spanska

Lär dig prata enkel vardagsspanska och få en bild av 
hur man lever i Spanien med hjälp av doña Felisa 
och hennes stora familj! Vi lägger större vikt vid ord-
kunskap och fraser än vid grammatik. Främst för 
vuxna som läser spanska i studiecirkel, på folkhög-
skola eller vuxengymnasium. Kursböcker, ljudkas-
setter och tv-program samt lärarhandledning.

Lärarhandledning 
Presentation av hela Este país, praktiska råd för 
lärare, lektionsmodell samt en genomgång av 
de tolv kapitlen i Este país 1 med metodtips. 
Best nr: 26-90804-2  144:-

Este país 1
Kursbok: 242:- Best  nr: 26-89800-4
Cd-skiva: 250:- Best nr: 25-07042-6
Tv: 6 prog Best nr: 89800/tv 1-6
Este país 2
Kursbok: 242:- Best nr: 26-90300-8
Ljudkassetter: 250:- Best nr: 26-90301-6
Tv: 6 prog Best nr: 90300/tv 1-6
Este país 3
Kursbok: 260:- Best nr: 26-90800-X
Ljudkassetter: 180:- Best nr: 26-90801-8
Tv: 6 prog  Best nr: 90800/tv 1-6

Vi ses! Vi hörs!
Svenska för invandrare

Kurs i tre nivåer från nybör-
jare till sfi-nivå. Materialet 
passar unga och gamla, an-
alfabeter och högutbildade, 
från olika kulturer och med 
olika ambitioner. Till alla 
tre kurserna finns förutom 

böckerna även tv- och radioprogram samt lä-
rarhandledning. 

Böcker:
Del 1 – för nybörjare, 144 sidor 282:-
Best nr: 26-94280-1 
Del 2 – vardagsspråk och grammatik, 
184 sidor 346:- Best  nr: 26-94282-8 
Del 3 – vi bor i Sverige, 224 sidor 366:-
Best nr: 26-96282-9 
Arbetsblad att kopiera till samtliga delar, 
112 sidor 682:- Best nr: 26-98540-3

Grammatik med komik

228:-
Skolår: 7–9, gymnasiet och 
vuxna
Huvudbok: 96 sidor, 
vid fler än 15 ex 137:-/st
Best nr: 25-05013-3 

Övningsbok: 80 sidor, 184:-
vid fler än15 ex 110:-/st
Best nr: 26-97852-0

För elever som vill fräscha upp sina grammatik-
kunskaper. Ordklasser och satsdelar blir lekande 
lätt när text och bild är så här humoristiska. Färg-
koder och faktarutor gör huvudboken enkel att 
använda. I övningsboken jobbar eleverna själva.

u HÖGSKOLA OCH STUDIEFÖRBUND

Filosofiska frågor 
Äventyr i tankens värld

280:-
Bok: 240 sidor,  
vid fler än 15 ex 191:-/st
Best nr: 25-05014-1

Möt Sokrates, Platon, Kierkegaard och de andra 
stora tänkarna och deras frågor som i högsta grad 
rör vår tid och dig själv. Till boken finns även tv-
program med samma namn. På ur.se finns en 
handledning för studiecirkelträffar.

Det finns gränser 

324:-
Bok: 296 sidor  
Best nr: 26-98860-7

En bok för dig som arbetar med invandrare, 
invandringsfrågor och flyktingpolitik. Den ger 
en orientering om migrationens orsaker och 
konsekvenser och den svenska invandrarpoli-
tikens framväxt och inriktning.
Författare: Wiwi Samuelsson.
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