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Programledarna
Bobbo Krull och Ozz Nijen

Veteran-tv

¢ Nya program om att bli gammal

FOR VUXNA OCH HOGSKOLA
TV: 9 prog a 30 min
BEST NR: 101092/tv 1-9

Vad hander i kroppen och sjalen nar man blir gammal? Det skildrar lka-
rosbelonade och trefaldigt Kristallen-nominerade Veteran-tv som nu
kommer med nio nya program. Programledarna Ozz Ndjen och Bobbo
Krull bjuder pa ett 6verraskande och karleksfullt program om samhéllets

veteraner, en malgrupp som tv-varlden standigt glommer bort.

Veteran-tv dr en uppskattad serie om det sjuka och det friska ald-
randet, om karlek och om livslust dar de gamla har huvudrollen.
Tv-serien skildrar livet efter pensionen, drommar och gladjedmnen,
men ocksd svarigheter och oro. De nio nya programmen skildrar
bland annat sorg som affarsidé, méter Sveriges aldsta spoken word-
artist, bjuder Sveriges minst bortskdmda malgrupp pa champagne
och lyxmat men tar ocksd upp hur det ar att forlora sin livskamrat
och leva med alzheimer.

- Det har varit en oerhdrt viktig serie att fa vara med att skapa
da gamlingar har s3 lite plats i mediebruset, beréttar seriens pro-
ducent UIf Akermo. Bobbo och Ozz har varit vildigt viktiga i sam-
manhanget for att hitta en bra balans for tilltalet men samtidigt
har vi ett oerhdrt givande samarbete med manniskor fran hdgsko-
levarlden. Och de senare har ju faktiskt hyllat programmet fran att
ha varit lite tveksamma i starten av projektet. Serien har gatt i 6
sasonger med bra tittning, vilket tyder pa att Veteran-tv har fyllt
ett behov. Jag hoppas att vi eller nan annan fortsatter att sétta de
aldres livsvillkor i fokus.

En del av programmen ingdr i en podngkurs pa hdgskolan, for

utbildning pa vardlinjen Nio ny&lprogrﬂm:
SORG SOM AFFARSIDE

SVERIGES ENSLIGASTE PENSIONARER
GAMMAL AR ALDST

DET LJUVA LIVET

MAT, CHAMPAGNE OCH LIVET PA EN ODE 0
POESI OCH VARMA TANKAR
LEVNADSGLADA PENSIONARER
SJUKDOMAR

KARLEK

och i fortbildning.
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Hopp hopp tv [(TV]

¢ Programmet som fér dig att hoppa

AK: F-3
TV: 10 prog a 10 min
BEST NR: 100845/tv 1-10

Tv-serien Hopp hopp tv utgdr frin att det
ar kul att rdra sig, att man mér bra av det
och att det finns ndgot for alla. Program-
men inspirerar eleverna och vicker lusten
till lek och rorelse. Hir presenterar unga
sina egna sporter, lekar och aktiviteter.
Varje program har ett tema och férutom
barnen méter vi vuxna elitidrottare och
andra experter pa rorelse och hilsa som de-
lar med sig av sin kunskap och erfarenhet.

—Med Hopp hopp tv vill vi fsrmedla det
lustfyllda och roliga med att réra sig och
att det finns massor av olika sitt att gora
det pd, siger producenten Lotta Olin.

Topp till ta (W2

® Barnsliga fakta om kroppen

Ak: F-3

TV: 6 prog a 15 min
BEST NR: 21281/tv 1-6
ur.se/topptillta

Tv-serie for barn mellan 6 och 9 ir som
visar kroppens sinnrika konstruktion och
geniala funktioner. Ett tankevickande
faktaprogram dir man filosoferar kring
kroppens alla ljud, skrattets magi och kir-
lekens gita.

Tv-program:

1. SKELETT OCH MUSKLER

2. KROPPENS UTSIDA

3. MAT, MATSMALTNING OCH PRUTTAR
4. HJARNAN, DROMMAR OCH KROPP
5. KROPPENS FORSVAR

6. HJARTAT, BLODET OCH KARLEKEN

ur.se/topptillta

I lirspelet Topp till t& kan barnen lira sig hur
kroppen fungerar. De kan spela organ-memory
och fylla pé sina kroppsvitskor. De kan testa
om de ir sjuka eller friska, bygga en drémkropp
och gora sin egen kroppslat med hjilp av krop-
pens egna ljud. Fakta blandas med humor.

Helt sjukt [TV]

® Om virus och bakterier

Ak:4 -6
TV: 2 prog a 10 min
BEST NR: 100003/ tv 1-2

Vi ser dem aldrig, men de finns i miljar-
der. I oss, pd oss och runt omkring oss. De
m4 vara pyttesmd, men de har stor bety-
delse for vara liv. Ett program som kryllar
av fakta om 6roninflammationer, forkyl-
ningar, maginfluensor och virus.

Kroppen pa G (7]

® \/ad hander ndr man blir tondring?

Ak:4-6
TV:10 prog a 15 min
BEST NR: 31320/tv 1-5, 100133/tv 1-5

Hur ir det att vara pd grinsen mellan barn
och tondring? Vad hinder i kroppen och
vad hinder i knoppen? I programmen
méter du unga tjejer och killar som delar
med sig av sina tankar och erfarenheter.
Det handlar om att f4 mens forsta gingen,
om méalbrottet, om kinslor som svinger
och om kirlek. Det handlar om utseende
och idealbilder, om attityder och respekt
och om nyfikenhet pi sex. Kroppen pd G

4r en av vara mest linade serier.

Norra till Sodra (W

® Tonaringar av idag

Ak:6-9
TV: 3 prog a 30 min
BEST NR: 101280/tv 1-3

I tv-serien Norra till S6dra, som vinder sig
till ungdomar pa hogstadiet, har UR foljt
en grupp ungdomar med olika bakgrund i
Botkyrka kommun och utgitt frin frigan:
Hur mér du idag? Serien, som bestir av 12
5-minutersprogram, skildrar hur tonir-
ingar har det idag med bland annat presta-
tionsdngest, skola och kirleksbekymmer.

Ramp om droger (7]
® Fyra program om droger

A:7-9

TV: 4 prog a 30 min

BEST NR: 21134/tv 1-4

Ramp om droger handlar om narkotika,
alkohol, tobak och droger och ir en av
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Uspecleg Else

vdra mest utlénade serier. Vad dr det i dro-
gerna som skapar ett beroende? Vad ir det
som ger en kick? Vilken hjilp finns for
den som fastnat?

1. NARKOTIKA  3.TOBAK
2. ALKOHOL 4. DROGERNA OCH SAMHALLET

Ramp om kropp, sjal och hdlsa
® Stress, kriser och &dtstérningar [TV

A:7-9
TV: 5 prog a 30 min
BEST NR: 21451/tv 4-8

Stress, kriser och ZHtstdrningar ir svira
dmnen att prata om. Tv-serien Ramp om
kropp, sjil och hilsa hjilper till att fi iging
viktiga samtal i hogstadiet. Ovriga tre pro-
gram i serien, om kirlek och sex, hittar du

i kapitlet Samlevnad pa sid 57.

1. OM STRESS

2. 0M HARDTRANARE OCH SOFFPOTATISAR
(dven for svenska som andrasprik se sid 63)

3. OM ATT HA KROPPSKOLL

4.0M ATT SVALTA, ATA OCH KRAKAS

5. OM ATT KRISA

Aldrig tyst ()

® Om tinnitus

FOR VUXNA OCH HOGSKOLA
TV: 4 prog a 30 min
BEST NR: 100026/tv 1-4

Om o6rat, horseln, horselskador och be-
handling. Tinnitus dr en av vira mest
okinda folksjukdomar. Antalet drabbade
viixer och kryper allt lingre ner i aldrarna.
Den virsta formen paverkar hela livet. Ti-
digare betraktades tinnitus som obotlig,
men idag ser man stora mojligheter till
lindring och bot.

W

Bildningsbyran (A

® Sjukt och friskt

FOR VUXNA
RADIO: 16 prog a 30 min
BEST NR: 101019/ra 1-16

Aven Bildningsbyrin fokuserar pi hilsa
med 16 radioprogram. Vad ir hilsa och
vad ir sjuke respektive friske? Vilka fakto-
rer paverkar vir hilsa? Ndgra av program-
men fokuserar pa alkohol. Bildningsbyréns
mélgrupp ir vuxna som har méjlighet att
paverka barns och ungas hilsa.
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BOK, WEBB OCH STUDIEHANDLEDNING
Till hilsosatsningen hér ocksd en bok, Upp-
drag hilsa, av Dan Héjer. Lis mer pd sid 84.
P4 ur.se finns fordjupade samtal med exper-
terna och samtliga coachingsituationer som ger
en tydlig bild av hur vuxna kan kommunicera
med tondringar pd ett framgdngsrike site. Hir
finns ocksd lirarhandledningar.

Uppdrag hilsa (TV]

e Coachar larare

FOR PEDAGOGER
TV: 8 prog a 30 min
BEST NR: 100943/tv 1-8

Tv-serien Uppdrag hilsa ger lirarna verk-
tyg for att fi eleverna att ma bitcre. I dtta
halvtimmesprogram coachas lirare i Na-
vestadsskolan i Norrképing med fokus pd
bland annat forildrasamverkan, hur man
forebygger depressioner hos hogpreste-
rande tonirsflickor, motiverande samtal
for ate hjilpa elever med en livsstilsforind-
ring, hur man beméter skolk och skapar
arbetsro men ocks3 om ridsla och utan-

forskap.
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