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Rena rama forntiden.......................................... 45	
Res dig inte........................................................... 47
Resan in i hjärnan............................................... 26
Resan till livets kärna........................................ 33
Resan till Mars..................................................... 24
Runt i naturen...............................................16, 65
Rättens riddare.................................................... 51

¿Sabes de dónde soy?........................................ 75
Safari Europa........................................................ 28
Sags´s mir!............................................................ 80
Sagor i världen..................................................... 65
Sámásta................................................................. 65
School of Human Rights................................... 69
Selmas semla........................................................ 60
Sentimientos y Música...................................... 75
Showen Dollar...................................................... 51
Siraj talks: Slang Expressions.......................... 69
Siraj, Muslim in the USA................................... 69
Sju minuter mot tortyr...................................... 50
Skarpa lägen..................................................37, 84
Skelett.................................................................... 65
Skolfront................................................................ 35
Skolministeriet..................................................... 37
Skrivkamp.............................................................. 61
Småsagor............................................................... 60
Solen, månen och 
den röda planeten.................................15, 24, 85
Spagetti makaroner hundra miljoner............ 30
Sport mit Simone................................................ 82
Språkresan............................................................. 37

Språkutveckling med genrepedagogik.......... 89
Starters................................................................... 70
Stopp oder go für Rammstein?....................... 81
Street Music......................................................... 69
Street style in NYC and Stockholm................ 69
Street USA..............................................................71
Streetstyle Österreich 1..................................... 82
Streetstyle Österreich 2..................................... 81
Svenska djur..................................................28, 65
Svenska som andraspråk................................... 37
Svenska träd......................................................... 27

¿Tú qué opinas?.................................................. 79
2 Travel Texts........................................................ 70
Tamela de idol...................................................... 76
Teckenspråksland................................................ 16
Teknik och vetenskap..................................15, 24
Teknikshowen....................................................... 32
The Ghost Hunter................................................ 67
The New Tomorrow............................................. 66
The Portal.............................................................. 67
Tonspråk................................................................. 85
Tonårsförälder...................................................... 56
Topp till tå............................................................. 20
Tortyr...................................................................... 50
Trois histoires d’amour...................................... 73
Türkisch für Anfänger........................................ 82

Uppdrag hälsa.............................................. 21, 84
UR play, ur.se/play............................................... 89
ur.se/anaconda..................................................... 89
ur.se/teckensprak................................................. 16
UR-val svenska som andraspråk..................... 62

Vara vänner.......................................................... 55
Varför demokrati?............................................... 52
Varför förintelsen?.............................................. 46
Wer küsst schon einen Leguan?...................... 82
Vet hut!.................................................................. 52	
Vetenskapsmagasinet......................................... 28
Veteran-tv............................................................. 19
Vi ses! Vi hörs!...................................................... 87
Vinna eller försvinna.......................................... 50
Wir in Berlin......................................................... 82
Virusets världsvälde............................................ 26
Visst finns det blå hästar.................................. 85
Wiz Quiz................................................................ 67
Välkommen till nanovärlden............................ 26
Välkomna nästan allihopa................................ 49
Världens fest – i Sverige............................65, 86
Världens starkaste man..................................... 10
Värsta språket...................................................... 62

Young Musicians in New York........................ 70

Zapp me [Sápmi]................................................. 65
Zazie selon Lou.................................................... 74
Zoran Drvenkar – Tinte im Blut....................... 82

Älskade Dinosaurier....................................37, 85
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Här finns Mediecentralerna

Våra program kan lånas, streamas eller köpas. Hur du 
enklast får tillgång till UR:s program beror på utbild-
ningsformen.

Förskola, Grundskola, Gymnasium 
De flesta skolor har tillgång till våra program via lan-
dets 45 Mediecentraler om kommunen eller skolan slu-
tit avtal. Vill du veta vilken Mediecentral du tillhör eller 
hur du tecknar ett avtal kontaktar du din kommun.

Högskola & Universitet
Mer än hälften av landets högskolor och universitet kan 
idag streama UR:s material genom en delad medieser-
ver. En förutsättning är att högskolan slutit avtal med 
UR/Copyswede. Vill du veta hur du kan teckna avtal 
kontaktar du Marie Nyberg, UR, på tel 08-784 40 00 
eller mejl marie.nyberg@ur.se

Vuxenutbildning, Folkhögskolor, Studieförbund 
Ett flertal av landets folkhögskolor och studieförbund 
kan idag strema UR:s material genom en delad medie-
server. En förutsättning är att utbildningsformen slu-
tit avtal med UR/Copyswede. Vill du veta hur du kan 
teckna avtal kontaktar du Bernt Kviberg, UR, på telefon 
08 -784 40 00 eller mejl bernt.kviberg@ur.se

Inspireras och utvecklas 
med våra mediepedagoger!
Våra mediepedagoger arbetar med ett nationellt perspektiv 
gentemot alla våra målgrupper. Via seminarier, dialoger, in-
formationsträffar och workshops bidrar de till en fördjupad 
kännedom om hur du kan använda UR:s utbud i din under-
visning. Arbetet med pedagogisk utveckling, användning 
och tillgänglighet är en viktig del av UR:s verksamhet. Vill 
du veta mer om vårt mediepedagogiska arbete - välkom-
men att kontakta vår kundtjänst!

Kundtjänst
Vår kundtjänst kan svara på frågor samt ge mer infor-
mation om vårt utbud. Här kan du också köpa böcker 
eller egenproducerade program från UR. Telefon 020-58 
58 00 (endast inom Sverige) eller + 46 8 784 42 40, 
fax: 08- 784 42 00. E-post: kundtjanst@ur.se

Så får du tag på UR:s produkter:
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BLEKINGE LÄN
AV-centralen Karlskrona
www.karlskrona.se/avcentralen
Tel: 0455-30 42 14

DALARNAS LÄN
Avesta AV-centralen		
www.sli.se (klicka på Avesta)
Tel: 0226-64 51 89
Region Dalarna AV-media 		
www.regiondalarna.se/avmedia
Tel: 023-77 70 70
Ludvika Läromedelscentralen
www.sli.se (klicka på Ludvika) 
Tel: 0240-862 55

GOTLANDS LÄN
Pedagogiskt Mediecentrum 
Gotland
www.gotland.se/lcav
Tel: 0498-26 94 00

GÄVLEBORGS LÄN
Mediecentrum Bollnäs
www.bollnas.se/mediecentrum
Tel: 0278-250 76 
Gävle Läromedelscentralen
laromedelscentralen@gavle.se	
Tel: 026-17 93 97
Hudiksvall Medie centralen
ernst.bollden@hudiksvall.se 
Tel: 0650-55 60 80
Ljusdal IT-media
kent.avmedia@ljusdal.se
Tel: 0651-184 58

HALLANDS LÄN
Halmstad Läromedelscentralen
www.utb.halmstad.se/klc
Tel: 035-13 76 02
Varberg Mediacentralen
www.sli.se (klicka på Varberg)
Tel: 0340-884 23/882 87

JÄMTLANDS LÄN
AV-Media Jämtlands län
www.av-media.se 
Tel: 063-14 43 00

JÖNKÖPINGS LÄN
Mediacenter Jönköpings län
www.mcenter.se
Tel: 036-19 95 80

KALMAR LÄN
AV-Media Kalmar län
www.avmkl.se
Tel: 0480-615 70

KRONOBERGS LÄN
AV-Media Kronoberg
www.avmkr.se
Tel: 0470-77 86 00

NORRBOTTENS LÄN
MediaCenter Norrbotten
www.sli.se (klicka på Luleå) 
Tel: 0920-20 54 40

SKÅNE LÄN
Arlöv AV-centralen
www.avc.burlov.se
Tel: 040-43 91 90
Helsingborg Mediepedagogiskt Center
www.helsingborg.se/avcentralen
Tel: 042-10 54 74
Hässleholm AV-Media Skåne
www.avmediaskane.se	
Tel: 0451-38 85 80 
Lund Pedagogisk Mediacentral
www.lund.se/pmc
Tel: 046-35 71 42/44
Malmö Pedagogiska centralen
www.malmo.se/pedc
Tel: 040-34 31 13
Trelleborg AV-Centralen
www.trelleborg.se/av
Tel: 0410-73 32 70/71/72/79
AV-Media Ystad
www.sli.se (klicka på Ystad)
Tel: 0411-57 73 11

STOCKHOLMS LÄN
AVC Botkyrka-Huddinge
www.botkyrka.se/avc 
Tel: 08-530 619 56 
Haninge Mediecenter
www.mediecenter.haninge.se
Tel: 08-606 87 54
Järfälla AV-centralen
www.sli.se (klicka på Järfälla)
Tel: 08-580 229 40
Märsta AV-centralen
www.sli.se (klicka på Märsta)
Tel: 08-591 266 38
Nacka mediecentral
www.nacka.se/mediecentralen
Tel: 08-718 97 67
Norrtälje kommun
www.norrtalje.se
Tel: 0176-710 00
Stockholm Medioteket
www.stockholm.se/medioteket
Tel: 08-508 33 481/482
Pedagogiskt centrum Södertälje
www.edu.sodertalje.se
Tel: 08-5230 14 26 
Vallentuna AV-Centralen 
www.sli.se (klicka på Vallentuna)
Tel: 08-587 855 26/19
Österåker AV-centralen
www.sli.se (klicka på Österåker)  
Tel: 08-540 815 41/43

SÖDERMANLANDS LÄN	
Katrineholm AV-Media
www.sli.se (klicka på Katrineholm)  
Tel: 0150-572 00

UPPSALA LÄN
Uppsala AV-centralen
www.sli.se (klicka på Uppsala)
Tel: 018-727 20 35

VÄRMLANDS LÄN 
Mediecenter Värmland 
www.mediecentervarmland.se 
Tel: 054-701 10 60

VÄSTERBOTTENS LÄN
MediaCenter i Västerbottens län
www.mediacenter.ac
Tel: 090-16 57 50

VÄSTERNORRLANDS LÄN
Sundsvall AV-media Västernorrland
www.skola.sundsvall.se/avmedia 
Tel: 060-19 21 60

VÄSTMANLANDS LÄN/ÖREBRO LÄN
Mediecenter Mälardalen
www.mediecentermalardalen.se
Tel: 021-39 79 99

VÄSTRA GÖTALANDS LÄN
Mediapoolen Borås
www.mediapoolen.se
Tel: 0500-44 54 00 
Göteborg GR Utbildning, 
Läromedel
www.grkom.se/laromedel
Tel: 031-335 50 53
Mediapoolen Skövde
www.mediapoolen.se
Tel: 0500-44 54 00
Mediapoolen Uddevalla
www.mediapoolen.se
Tel: 0500-44 54 00				 
	
ÖSTERGÖTLANDS LÄN
Linköping LärMedia/Materielrummet AB	
www.larmedia.se
www.materielrummet.se
Tel: 013-26 18 36
Norrköping Mediacentralen
www.nsb.norrkoping.se/mediacentralen
Tel: 011-15 34 68

Här finns Mediecentralerna
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bildkällor:

Bild omslaget:
Johan Bergmark

Bildkällor:
Mikael Agaton: Hundra ord för snö, Odens rike

Marice Ahlsén: Med Ahmed i medeltiden

Bengt Allebrink/UR: Barn av sitt språk

Erik Amkoff/UR: I en klass för sig, Krokodill på teckenspråk, Livskraft, 

Teckenspråksland, Teknikshowen, Om familj, Pop och politik, På resa 

med Homo sapiens, Radioskrivarklubben

Thérèse Amnéus: Du oder sie?

Araba Films, Madrid: Poniente

David Baltzer: Leroy

Mattias Bardå: Hela apparaten, Showen Dollar

Banco del Libro: Astrid och Carmencita

BBC Worldwide: Home Farm twins

Johan Bergmark: Anaconda, Big words on the radio, En hjärnas 

födelse och död, Erik Fichtelius, EU-turken, Hemlös, Lilla Löpse-

deln, Nio med J-O, Ramp, Rec    

Maria Beskow: Animated Science, Animated Science - Magma, 

Drakben och dinosaurier

Tobias Bohlin: Osäker mark

Channel 4 Learning: Extra

Cloud 9: The New Tomorrow

Green Curry: Enter

Gisela Grerup: Family Foster

Elsa Hahne: Street USA

Per Hanefjord: Zapp me

Johan Heurgren/UR: Conrad och de 17 tjejerna

Martina Iverus: Lärare på hemmaplan

IMCINE: Beyond the Mexique Bay och Niño de mís ojos

Angelica Israelsson: Flamme und die 7 magischen Symbole

Mia Iwermo/UR: Klimatmonstret

Jonathan Knape: Alice och världens väder

Jonas Knutell/UR: New Zealand - The Road Trip

Jesper Lennartsson: Drömsamhället

Johan Lind/UR: Selmas semla

Minotaur: Ed Stone is dead

Daniel Persson Mora/UR: Dolores, Yo Soy

Love Nordberg: Hej Litteraturen!

Teresa Sida Norgren/UR: Men Gud!

Ulrika Nulty: Rasismens historia

Tove Falk Olsson: Språkresan

Kai Rauhansalo/UR: Kaksi/två

Johan Romin/UR: Max 1800-tal

Helen Rundgren/UR: Från blomma till blomma, Älskade Dinosaurier

Daniel Stein/UR: Berg på riktigt

Pea Sternlind/UR: Hiphop-skolan, Anaconda en francais, Hopp 

hopp tv, Uppdrag hälsa, Rättens riddare, Osynliga sår

SVT:s bildarkiv: Barnens århundrade, Varför Förintelsen?

Carl-Johan Söder/SVT: Lilla Löpsedeln

Àngel Ucar: La familia

Klara-Lena Wickberg: Mitt Sverige

Robert Windisch: Vampire

YLE: Safari Europa

Bilder från Scanpix:
Siomon Isabelle/Sipa/Scanpix: C´est injuste

Antti Aimo-Kovisto/Lehtikuva: Musik für jede Laude

Niviere/Sipa: Christophe Willem selon Lou

Bilder från Lucky Look: 
Michael Harder/Alamy:  Le Sport

Alamy: Influencias
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Produktion av UR-Guiden 2010:
Projektledare: Ulrica Giltze, Malin Ekholm/UR

Texter: Ulrica Giltze/UR, Annica Linusson

Art Director: Malin Ekholm/UR

Bildredaktör: Malin Ekholm/UR

Korrekturläsning: Silvia Klenz Jönsson 

repro: Erik Öster

Tryck: Notitium

Papper: Inlaga Condat matt Périgord 115 g, omslag Condat matt Périgord 250 g
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