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So sein, wie man ist  

Kan man vara sig själv i skolan? Hur är det att komma ut som homosexuell i Tyskland 
och Österrike? Är du feminist? Det är några frågor från svenska elever som 
programledare Merih Ugur får svar på i Tyskland och Österrike. Merih möter unga 
homosexuella som berättar hur det är i deras länder och en tjej som jobbar för allas lika 
rättigheter i Innsbruck. 
I det här arbetsbladet kan du arbeta med olika övningar som har med temat ”So sein, 
wie man ist” att göra. Du får t.ex. testa om du har förstått programmet, lära dig nya ord, 
beskriva personer samt lära dig mer om HBTQ-rättigheter. Det finns uppgifter i tre 
svårighetsgrader: lätt, medel och svår. 
 
 

LÄTT 
 

1. Hast Du verstanden? 
 

1. Wofür steht die Abkürzung ”AKS”? 
 
a) Aktion Kritischer Schüler und Schülerinnen 
b) Aktion Kommt Schon 
c) Alle Können Schreiben 
 
 
2. Was ist LAMBDA? 
 
a) Ein Café, das nur für Schwule geöffnet ist 
b) Ein Jugendnetzwerk, das alle besuchen können 
c) Ein Restaurant nur für Jugendliche 
 
 
3. Was hat Tom zum Kommentar “Bist du schwul oder was?” gesagt? 
 
a) “Ja, was denn sonst?” 
b) “Ja, natürlich!” 
c) “Ja, hast du was dagegen?” 
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4. Wie haben Christians Eltern auf sein Coming out reagiert? 
 
a) Sie haben gesagt, dass sie es schon wussten 
b) Nichts Besonderes, sie haben es einfach akzeptiert 
c) Sie haben ihn abgelehnt 
 
 
5. Wie haben Katharinas Klassenkameraden reagiert, als sie sich geoutet hat? 
 
a) Viele haben den Kontakt zu ihr abgebrochen. 
b) Zwei Freundinnen aus ihrer Klasse haben sich ebenfalls geoutet. 
c) Sie wurde von ihrer Klasse gemobbt. 
 
 
6. Katharina meint, dass Frauen und Männer in Österreich nicht gleichberechtigt sind. 
Welches Beispiel nennt sie? 
 
a) Frauen verdienen viel weniger Geld als Männer 
b) Männer verdienen viel weniger als Frauen 
c) Männer dürfen nicht im Kindergarten arbeiten 
 
 
7. Was bedeutet Feminismus? 
 
a) Es bedeutet, dass Frauen alle Macht haben wollen 
b) Es bedeutet, dass Frauen Männer hassen 
c) Es bedeutet, dass man Gleichberechtigung haben will 
 
  
8. Wie reagiert Christian, wenn junge Menschen sich homophobisch äußern ? 
 
a) Er sagt etwas, damit sie in Zukunft besser Bescheid wissen 

b) Er sagt nichts, weil diese Menschen nur blöd sind 
c) Er sagt, dass die ältere Generation besser weiss, als die jüngere 
 
 
9. Wird Homosexualität in Österreich im Aufklärungsunterricht besprochen? 
 
a) Nein! 
b) Ja! 
c) Ab Klasse 9 
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2. Wortschatz – finde die Paare! 
 

Beleidigung förhållande 

Vorurteil samhälle 

Diskriminierung rädsla 

Gesellschaft fördom 

Angst jämställdhet 

Beziehung kön 

gemein homofobi 

Geschlecht sexualkunskap 

Einkommen förolämpning 

Rassismus elakt 

Aufklärungsunterricht inkomst 

sich outen diskriminering 

Homophobie rasism 

Gleichberechtigung komma ut 
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MEDEL 
 
3. Beschreibe die Personen! 
 
Wie sehen sie aus? Was weißt du über sie? Beschreibe die Personen in Deutsch! 
 

 

Ulrich 

17 Jahre alt 

Mutter Ayla, Schwester Laura, Bruder Marco 

Freund Luca 

Musik hören, Volleyball spielen 

 

 

Sophie 

15 Jahre alt 

Mutter Tanja, Vater Ivan, Bruder Stefan 

Freundin Lisa 

Singen, Fotografieren 

 

 

Alex 

13 Jahre alt 

Vater Rudi, Schwester Maya 

Keine Beziehung 

Gitarre spielen, Zeichnen 

 

 

Conny 

14 Jahre alt 

Mütter Anna und Petra, Katze Enzo 

Freund Klaus 

Rollstuhltennis, Lesen 
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MUSIK 
 

Songtext 
 
Das Lied “Lieblingsmensch” von Namika kommt in der Sendung vor. Mache die folgende 
Übung! Du kannst zwischen verschiedenen Schwierigkeitsstufen wählen. 
 
http://lyricstraining.com/play/namika/lieblingsmensch/HlzhbW8s1l 
 

 

 
 

SVÅR 

4. Inhaltsfragen 
 

 Was ist das Besondere in Österreich? 
 Wie ist es in Schweden, wenn man sich als Jugendlicher outet? 
 Wo kann man Unterstützung und Gleichgesinnte finden? 

 
 
5. Wortkenntnis - Partner oder “nur” Freunde..? 
 

“Entschuldigung, dass ich zu spät komme. Ich war bei meinem Freund.” 
“...Bis sie es verstanden haben, hat es vielleicht etwas gedauert!” 

 
a) Finde folgende Wörter im Wörterbuch: 

 

Deutsch: Schwedische Bedeutungen: 

der Freund    

die Freundin    

 
b) Warum haben Christians Eltern nicht sofort verstanden, dass er sich geoutet hat?  
     Erkläre es bitte auf Deutsch oder Schwedisch! 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

http://lyricstraining.com/play/namika/lieblingsmensch/HlzhbW8s1l
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6. LGBT*-Rechte in Schweden, Deutschland und Österreich 
 
Schaut euch die Tabelle an und stellt Fragen: 
 
– Darf ich in Österreich als Homosexuelle/r ein Kind adoptieren? 
– Kann ich eine/n Partner/in vom gleichen Geschlecht in Deutschland heiraten? 
– Seit wann kann man in Österreich als Homosexuelle/r eine Partnerschaft eintragen  
   lassen? 
– Bis zu welchem Jahr war Homosexualität in den genannten Ländern strafbar? 
– … 
– … 

 Schweden Deutschland Österreich 

Adoption Ja, seit 2003 Nur Stiefkinder, seit 2004 Nein 

Ehe Ja, seit 2009 Nein Nein 

Eingetragene 
Partnerschaft 

Ja, zwischen 1995 und 
2009 

Ja, seit 2001 Ja, seit 2010 

Strafbar Ja, bis 1944 (danach bis 
1979 als psychische 
Krankheit betrachtet) 

Ja, bis 1969 Ja, bis 1971 

 

7. Schaue dir die ILGA*-Karte (von 2013) an. Welche Informationen kannst Du 
herausfinden? 
 
http://old.ilga.org/Statehomophobia/ILGA_Karte_2013_A4.pdf 
 

 In welchen Ländern wird Homosexualität mit der Todesstrafe bestraft? 
 In welchen Ländern führt Homosexualität zu einer Gefängnisstrafe?  
 In welchen Ländern können Homosexuelle die Ehe eingehen? 

  

                                                 
* LGBT=Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender (svenska: HBTQ = Homosexuella, bisexuella, trans- 
och queerpersoner) 
* International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association 

http://old.ilga.org/Statehomophobia/ILGA_Karte_2013_A4.pdf
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Quellen: 
http://www.rfsl.se/?p=420 
https://de.wikipedia.org/wiki/Eingetragene_Partnerschaft 
https://de.wikipedia.org/wiki/Regenbogenfamilie 
https://sv.wikipedia.org/wiki/Samk%C3%B6nad_adoption 
http://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/180263/20-jahre-homosexualitaet-
straffrei-10-03-2014 
https://sv.wikipedia.org/wiki/Homosexualitet_i_Sverige 
https://de.wikipedia.org/wiki/Homosexualit%C3%A4t_in_%C3%96sterreich 
[alle am 27.10.2015 aufgerufen] 

 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

FAZIT  

LÄTT 

1. Hast Du verstanden? 
 

1. Wofür steht “aks”? 
a) Aktion Kritischer Schüler und Schüler 
 
2. Was ist LAMBDA? 
b) Ein Jugendnetzwerk, das für alle offen ist 
 
3. Was hat Tom zum Kommentar “Bist du Schwul oder was?” gesagt? 
c) “Ja, hast du was dagegen?” 
 
4. Wie haben Christians Eltern auf sein Coming out reagiert? 
b) Nichts Besonderes, sie haben es einfach akzeptiert 
 
5. Wie haben Katharinas Klassenkameraden auf ihr Outing reagiert? 
a) Viele haben den Kontakt zu ihr abgebrochen 
 
6. Katharina meint, dass Frauen und Männer in Österreich nicht gleichberechtigt sind. Welches 
Beispiel nennt sie? 
a) Frauen verdienen viel weniger Geld als Männer 
 
7. Was bedeutet Feminismus? 
c) Es bedeutet, dass man Gleichberechtigung haben will 
 
8. Wie reagiert Christian wenn junge Menschen sich homophobisch äußern? 
a) Er sagt etwas, damit sie in Zukunft besser Bescheid wissen 

 
9. Wird Homosexualität in Österreich im Aufklärungsunterricht besprochen? 
a) Nein 

 

http://www.rfsl.se/?p=420
https://de.wikipedia.org/wiki/Eingetragene_Partnerschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Regenbogenfamilie
https://sv.wikipedia.org/wiki/Samk%C3%B6nad_adoption
http://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/180263/20-jahre-homosexualitaet-straffrei-10-03-2014
http://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/180263/20-jahre-homosexualitaet-straffrei-10-03-2014
https://sv.wikipedia.org/wiki/Homosexualitet_i_Sverige
https://de.wikipedia.org/wiki/Homosexualit%C3%A4t_in_%C3%96sterreich
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2. Ordkunskap - para ihop! 

Beleidigung förolämpning 

Vorurteil Fördom 

Diskriminierung diskriminering 

Gesellschaft samhälle 

Angst Rädsla 

Beziehung förhållande 

gemein Elakt 

Geschlecht Kön 

Einkommen inkomst 

Rassismus Rasism 

Aufklärungsunterricht sexualkunskap 

sich outen komma ut 

Homophobie homofobi 

Gleichberechtigung jämställdhet 

 
MEDEL 
4. Inhaltsfragen/diskutiert weiter 
 

 Was ist das Besondere in Österreich? 
Einfluss von der Kirche, konservative Gesellschaft 

 Wie ist es in Schweden, als Jugendlicher sein Coming out zu haben? 

 Wo kann man Unterstützung/Gleichgesinnte finden? 
  Auf der Homepage www.rfsl.se  

 
 
SVÅR 
5. Wortkenntnis - Partner oder “nur” Freunde..? 
a) Finde folgende Wörter im Wörterbuch: 

 

Deutsch: Schwedische Bedeutungen: 

der Freund kompis; vän; pojkvän/kille 

die Freundin kompis; väninna; flickvän/tjej 

 

http://www.rfsl.se/
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b) Warum haben Christians Eltern nicht sofort verstanden, dass er sich geoutet hat? Erkläre es bitte 
auf Deutsch oder Schwedisch. 
 
”Freund” muss nicht bedeuten, dass man eine Liebesbeziehung hat. 
 
”Freund” kan betyda både kompis och pojkvän. Därför kan det vara svårt att veta vad som menas. 


