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DAGS ATT TRÄNA 
 

 

ORDLISTA 
 

 

kom i form 

Vad gör du? 

tränar 

tårta 

Varför? 

se bra ut 

Kom igen! 

klarar 

lätt 

tung 

annat 

sit-ups 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

magen 

Eller hur? 

svårare 

älskar 

yoga 

yoghurt 

knasboll 

balansera 

tillsammans 
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DIALOGMANUS 
 

 

 

HARRY 

Vad gör du, Yemi? 

 

YEMI 

Jag tränar.  

 

HARRY 

Vill du inte ha tårta? 

 

   

  YEMI  

Nej, ingen tårta. Jag vill 

komma i form.  

 

   

  HARRY  

Varför? För att se bra ut 

inför Amira?    

 

HARRY 

Hallå! Var försiktig!  

 

YEMI 

Amira är här! 

 

           AMIRA 

Vad gör ni? 

 

      HARRY  

Yemi vill komma i form.  

 

YEMI  

Ja, för ett maraton.  

 

AMIRA 

Jag vill också komma i 

form. Det är därför jag är 

sen.  
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ISABELLA 

Kom igen Amira, du klarar 

det. Det här är lätt! 

 

AMIRA  

Lätt? 

 

ISABELLA 

Vi gör något annat. 

         

 

ISABELLA 

Dags för sit-ups!  

 

ISABELLA 

(CONT´D)  

Det här tränar magen.  

 

  

 ISABELLA (CONT´D)  

Det här är lättare, eller 

hur?   

 

  AMIRA  

Ett, två, tre, fyra, fem. 

Det här är ju lätt!  

  

   ISABELLA  

Mmm… 

     

 

 

 

       AMIRA 

Jag älskar att träna! Nästa 

gång vill jag prova yoga…  

 

HARRY 

Mmm, yoghurt! 

 

AMIRA 

Nej, knasboll, yoga! Stå på 

ett ben och balansera.  
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YEMI 

Yoga! Det verkar kul.  

 

   

 HARRY  

Du och Amira kan träna 

tillsammans. 

 

AMIRA  

Ja. Kom igen, Yemi! Vi 

tränar yoga ihop.  

     

  YEMI 

Du då, Harry? Tränar du? 

 

   

 HARRY  

Ja. Jag tränar på att äta 

tårta.  

 

   

  AMIRA 

Åh, Harry.  

 


