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ARBETSBLAD 

JENNY HUBENDICK, MICHAELA FARUQUE, ROSIE HÄGGREN HASO 

ÄR TJOCK LIKA MED FUL? 
1. Vad är ”kroppsideal”? 

2. Är det skillnad på kroppsideal för tjejer och killar? Diskutera 

gärna hur du tänker med någon som har en annan 

uppfattning. 

3. Kan vi förändra synen på de rådande idealen? I så fall hur? 

4. Cassandra säger i programmet att tjejer förstärker sättet att 

se på sig själva och andra, håller du med om det? Varför är 

det så i så fall? 

5. Är utseendet viktigt? Säger utseendet något om en 

människa? I så fall vad?  

6. När någon använder ordet utseende, handlar det då bara om 

fysiskt utseende eller kan man lägga in andra betydelser i 

ordet som till exempel stil, klädsel, frisyr? Hur tänker du? 

7. Vad innebär kroppshat? Vilka är dina tankar om kroppshat? 

8. Är det skillnad på reklam som riktar sig till kvinnor jämfört 

med reklam riktad mot män? Är det något som håller på att 

förändras? 

9. Åse säger att tjejer måste kämpa för att bevisa något. 

Stämmer det? Förklarar hur du tänker. 

10. Har alla, oavsett kön, samma möjligheter i vårt 

samhälle? Om inte - vilka fördelar eller nackdelar finns det i 

samhället för tjejer/kvinnor respektive pojkar/män? Kan vi 

få ett samhälle där båda könen har samma möjligheter? 


