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Fragen zu den Nachrichten 
Stufe 1-2 
 
 

1. Über was wird in Deutschland gerade viel Diskutiert? 

 

a) Jogging 
b) Mobbing 
c) Hopping 

 
2. Was hat es an einer Berliner Schule gegeben? 

 

a) Einen Todesfall. 
b) Einen Streitfall. 
c) Einen Anfall. 

 

3. Wie alt sind die Schülerinnen der Mittelstufe? 

 

a) 10 bis 13 Jahre. 
b) 15 bis 18 Jahre. 
c) 13 bis 15 Jahre. 

 

4. Wie redet man in der Unterstufe über Mobbing? 

 

a) Gar nicht.  
b) In einer Sonderstunde. 
c) Am Anfang jeder Schulstunde.  
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5. Wie heißen die „Schlichter“ die eingreifen, wenn es Ärger gibt? 

 

a) Ärgerschlichter 
b) Angstschlichter 
c) Streitschlichter 

 

6. Sind bei den Gesprächen Lehrer dabei? 

 

a) Nein 
b) Ja 
c) Manchmal  

 

7. Wer hilft an der Schule von Sandra beim Mobbing? 

 

a) Die Polizei 
b) Die Lehrer 
c) Die Ärzte 

 

8. Wann hat Lena den ESC gewonnen? 

 

a) 2010 
b) 2013 
c) 2015 

 

9. Wie lautet Lenas Mobbing-Tipp? 

 

a) Man soll nichts sagen. 
b) Man soll nichts runterschlucken. 
c) Man soll nichts tun. 

 

10. Mit wem soll man laut Lena über Mobbing reden? 

 

a) Mit Freunden oder der Familie. 
b) Mit dem Nachbarn. 
c) Mit dem Psychologen. 
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Fragen zu den Nachrichten 
Stufe 3-5 
 

 

1) Was ist Mobbing?  

 

 

 

2) Warum diskutiert man in Deutschland gerade über Mobbing? 

 
 

 
 

3) Wie geht man mit dem Thema Mobbing an der Schule der Mädchen aus den 

Nachrichten um? 

 
 

 
 

4) Wie redet man an der Schule der Mädchen über Mobbing? 

 
 

 
 
 

5) Was macht man gegen Mobbing? Welche Methoden gibt es? 

 

 

 

 
 

6) Was ist ein/e Streitschlichter/in? 
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7) Hat Lehrerin-Sandra schon mal Mobbing erlebt? 

 

 

 

 

 

8) Was macht Sandra gegen Mobbing?  

 

 

 

 
 
9) Was bedeutet „in Begleitung der Lehrer“? 

 
 
 

 
 
10) Was sind Lenas Mobbing-Tipps? 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

5 (7) 
 

 

Was denkst du? 
 

Mobbing ist ein wichtiges Thema. Die Schülerin in den Nachrichten sagt, dass an 
jeder Schule jemand gemobbt wird. Sie selbst hat das erlebt und hat die Schule 
gewechselt. Lena Meyer-Landrut hat in den Nachrichten den Tipp gegeben „nichts 
runterzuschlucken.“ Das heißt mit jemandem über Mobbing zu sprechen. Wie macht 
ihr das an der Schule? Redet ihr über Mobbing? Wurdest du selbst schon mal 
gemobbt? Was hat dir geholfen?  

 

Wir machen... 

Bei und an der Schule... 

Mit hat geholfen... 

Mein Tipp gegen Mobbing ist... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

          offen darüber reden          sich trauen            traurig 

 

Streit      zum Lehrer gehen      mit Freunden reden    keine Angst 

 

      alleine sein      peinlich     Hilfe holen     Sonderstunde 

 

  hänseln        fies sein zu jemandem        mit den Eltern reden 

 

Psychoterror      Freude       mit jemandem Zeit verbringen      

 

versuchen jemanden aufzumuntern     Essen teilen      stark sein 
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Lösungen zu den Nachrichten. 
 
 

Stufe 1-2:  
 
1b, 2a, 3c, 4b, 5c, 6a, 7b, 8a, 9b, 10a 
 
Stufe 3-5: 
  
1) Mobbing bedeutet jemanden auszugrenzen, jemanden zu beleidigen oder ihm 
seelische Schmerzen zuzuführen. Mobbing kann ganz unterschiedliche Formen 
annahmen. Manchmal reicht es einfach nur jemanden nicht zu beachten, dann ist das 
auch Mobbing. Mobbing kann schlimme psychische Folgen haben. 
2) In Deutschland wird gerade viel über Mobbing gesprochen, weil es einen 
Todesfall in Berlin gegeben hat. Eine 11-jährige Schülerin hat sich das Leben 
genommen. Sie wurde an ihrer Schule gemobbt. 
3) Man geht mit dem Thema Mobbing an der Schule der Mädchen aus den 
Nachrichten sehr offen um. Das heißt man redet viel darüber. Außerdem achtet man 
aufeinander und schaut wie es dem anderen geht. 
4) Das Thema Mobbing wird angesprochen. Das heißt man redet darüber und 
schweigt nicht. An der Schule der Mädchen redet man offen darüber. 
5) An der Schule der Mädchen in den Nachrichten gibt es Methodentage und 
Streitschlichter. 
6) Streitschlichter versuchen einen Streit, zum Beispiel zwischen zwei Menschen, zu 
schlichten. Sie setzen sich in einen raum mit den beiden Menschen die gestritten 
haben, hören zu und versuchen den Streit zu lösen. Schlichten bedeutet nichts 
anderes als etwas zu auszulösen in den Fall. 
7) Lehrerin Sandra hat Mobbing noch nicht erlebt. Sie hat aber Konflikte uns Streit 
an der Schule mitbekommen. Und da hilft sie als Lehrerin. 
8) Sandra hört den Schülern zu, versucht die Ursache für den Streit zu finden und 
den Streit dann auch zu lösen. 
9) „In Begleitung der Lehrer“ bedeutet, dass ein Lehrer mit dabei ist. Zum Beispiel 
bei einem Gespräch zwischen zwei Schülern die sich streiten. Bei Streitschlichtern 
helfen Schüler sich selbst. 
10) Lena findet, dass man darüber reden soll, wenn man sich gemobbt oder einfach 
nur traurig fühlt. Sie sagt man soll das nicht „runterschlucken.“ Es gibt vielleicht 
einen freund, eine Freundin oder die Familie, die einem helfen kann, weil jemand 
auch schon mal gemobbt wurde und weiß was hilft. 
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Vokabeln zur Sendung 

 
 
Zur Zeit  För närvarande 
 
 
Krass  Drastisk 
 
 
Unterstufe  Mellanstadium 
 
 
Sonderstunde Speciallektion 
 
 
Ab und zu  Till och från 
 
 
Kein  Ingen 
   
 
häufiger  Oftare 
 
   
Streit  Bråk 
 
 
anwesend  närvarande 
 
 
Todesfall  Dödsfall 
 
 
Einiges  En del 
 
 
Nicht wirklich Inte riktig 
 
 
Eingreifen  Agerar, ingriper 
 
 
 


