
Gör så här:
Skriv en lista på de saker som behöver förändras för att du/ni ska minska dina utsläpp. Du kan skriva  
både stora och små saker. Rangordna sakerna efter hur lätta eller svåra de är. Du/ni ska göra de  
lätta sakerna först.

Tänk efter om din/er lista ungefärligen motsvarar en halvering av dagens utsläpp.  
Kan du/ni till exempel åka på varannan jobbresa? Kan du/ni åka kollektivt eller cykla till jobbet  
varannan dag eller halva delen av året? Formulera tydliga mål och skriv in i årsplanen.

Exempel
1. Hela familjen ska ha fungerande cyklar i april.
2. Vi ska kontakta banken för få info om hur vi kan byta till att spara i etiska fonder.
3. Hälften av rotfrukterna som används i bespisningen augusti-oktober ska odlas på skolans område.
4. Under höstterminen ska vi ordna en bilfri dag på en gata i centrum.

Gör en PLAN för hur du kan HALVERA dina egna utsläpp.  
Hur många gånger du kan halvera beror på hur höga dina utsläpp är från början.

• Om du som privatperson har utsläpp på 15 ton eller över – gör en plan för hur du kan halvera dina utsläpp   
 på ett år och halvera igen nästa år.
• Om du har utsläpp på över 9 ton – gör en plan för hur du kan halvera på ett år.
• Om du har utsläpp på under 9 ton kan det vara svårt att halvera, men gör en årlig klimatplan som utgår   
 från dina intressen och olika fokusområden.

När planen är klar ska den SÄTTAS UPP någonstans där den syns. 

Pricka av allt eftersom och bestäm hur du ska FIRA eller  
UPPMÄRKSAMMA när något är uppnått. 

DELA GÄRNA information om din plan i dina kanaler och INSPIRERA  
andra att göra samma sak.

Lycka till!
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PLAN FÖR HUR DU KAN HALVERA DINA EGNA UTSLÄPP

Klart!
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ÅRSPLAN

FIRA DINA AVKLARADE MÅL!
Pricka av allt eftersom och bestäm hur du ska 
FIRA eller UPPMÄRKSAMMA när ett mål är uppnått. 
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