
Sätt ett kryss för varje gång du: Dag
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Återanvänder plast/papper/metall/glas till annat 
användbart

Återvinner elektronik/glödlampor/batterier på  
återvinningscentralen

Återvinner plast/papper/metall/glas på  
återvinningsstationen

Lägger matavfall i matavfallspåsen istället för 
hushållssoporna

Kryss per dag

Totalt

Ha som mål att slänga så lite som möjligt av sådant som går att  
återvinna eller återanvända i hushållssoporna. 

Notera hur många gånger i veckan ni går ut med den vanliga  
soppåsen – och försök minska antalet nästa vecka.

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

21-dagarsutmaningen 

ÅTERVINNING
Det här är grunden till en klimatsmart vardag. Utmana dig själv  
och börja sortera något du inte redan gör i dag. Ordna plats för  
återvinning hemma så att det blir lätt att slänga rätt. 

Ett tips är att börja med att skaffa snygga lådor till de olika materialen som ska sorteras. Samla alla i ditt hem och gå igenom vad som ska 
slängas var. Tar din kommun hand om matavfall? Skaffa påsar och behållare för matåtervinning.

Hur många  
kryss får du på  

tre veckor?
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