21-dagarsutmaningen Hur manga
kryss far du p3

REMAKE OCH ATERBRUK tre vookos

Grundtanken ar att ta vara pa det vi redan har, varda det 6mt och sedan
skicka det vidare till andra som har gladje av det pa nytt.

EU T T U T G S e B e B B i G i B e
Anvander nagot liknande jag redan hade hemma

Koper second hand

Lagar nagot jag redan har

Syr om nagot jag redan har

Lanar av nagon

Istdllet for att kopa nytt till hemmet:
Anvander nagot liknande jag redan hade hemma
Koper second hand

Lagar nagot jag redan har

Syr om nagot jag redan har

Lanar av nagon

For att forlanga anvandningen av det jag redan har:
Tvattar klader i lagre temperatur
Héanger upp tvétt pa tork istallet for att torktumla

Vadrar istéllet for att tvatta klader som inte &r sa
smutsiga

Rengor och putsar skor

Kryss per dag
Totalt
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