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Vocabulario 

Recicladores en Latinoamérica 
reciclar återvinna 

conseguir dinero få pengar 

sufren discriminación utsätts för diskriminering 

mirar feo  titta snett 

enfermedad sjukdom 

impacto climático klimatpåverkan 

toneladas ton 

dióxido de carbono koldioxid 

sobre todo framför allt 

Ir al psicólogo en España  

tras  efter 

aumentan 

salud mental 

de ökar 

psykisk hälsa 

están más abiertos a de är mer öppna för 

pedir ayuda be om hjälp 

se lo pueden permitir de har råd 

se infravaloran 

antigua 

man underskattar 

gammal, föråldrad 
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Preguntas 
 
Recicladores en Latinoamérica 
 

1. Escribe un país de Latinoamérica en donde hay recicladores, según Sofía. 
 
_________________________________________________ 
 

2. ¿Por qué ser reciclador/a es un trabajo duro? 
a) Porque los recicladores no ganan dinero.    
b) Porque los recicladores caminan todo el día. 
c) Porque hace mucho calor. 

 
3. ¿De dónde viene el impacto climático negativo de los suecos?  

a) Del consumo y los viajes. 
b) De los viajes y de la energía nuclear. 
c) De no reciclar mucho. 

 
Ir al psicólogo en España 
 

4. ¿Verdadero o falso? Después de la pandemia aumentan los problemas psicológicos de los jóvenes. 
a) Verdadero. 
b) Falso. 

 
5. Según Gorka, la salud mental se valora mucho en España. 

a) No, se valora poco. 
b) Sí, muchísimo. 
c) Depende de la persona que tiene problemas. 

 
6. Escribe la respuesta: ¿Qué dice Laura sobre la mentalidad de sus abuelos? 

 
 
_____________________________________________________________ 
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Trabaja un poco más 
 
SER RECICLADOR/A Y PENSAR EN EL FUTURO 
a) Piensa en 3 cosas que podrías cambiar para mejorar el reciclaje de tu escuela. ¿Qué crees que falta o 
que podría funcionar mejor? Razona individualmente y después comparte tus reflexiones con tus 
compañeros/as de clase. 
 
b) ¿Sabes que los Objetivos de Desarrollo (Globala Mål) de la Agenda 2030 están a favor del reciclaje y 
del desarrollo sostenible (hållbar utveckling)? En el siguiente enlace puedes encontrar los vídeos sobre 
estos objetivos en español (con subtítulos en sueco):  Globala Mål i sikte – spanska  
Elige un vídeo de los 17 y escribe las 3-4 recomendaciones que da la presentadora. 
 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

SALUD MENTAL 
b) Imagina que te enteras de que (du får reda på att) en tu edificio (hus) va a entrar a vivir una persona 
con problemas de salud mental. Algunos vecinos (några grannar) están a favor y otros en contra. ¿Cuál 
es tu opinión y por qué? Habla con tus compañeros/as. ¿Crees que la salud mental es un tema tabú, 
difícil de hablar o que hay muchos prejuicios (fördomar)? 
 
Aquí tienes expresiones útiles para opinar en español😉 
Me parece/Creo que…  
Opino que/Pienso que…  
Supongo que… 
Es verdad que... 
Estoy a favor/Estoy en contra… 
Bajo mi punto de vista… 
En primer lugar, es necesario… 
En segundo lugar… 
Para finalizar… 
 

https://urplay.se/program/225777-globala-mal-i-sikte-spanska-mal-18-om-globala-malen-for-hallbar-utveckling
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Solucionario 
 
1: Argentina/Ecuador/Colombia. 
2b 
3a 
4a 
5a 
6: que es muy antigua. 

 

 


