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Vocabulario  
Las Madres de Plaza de Mayo 
muere hon dör 

se unen de samlas 

luchar por los derechos humanos kämpa för mänskliga rättigheter 

movimiento rörelse 

miles de niños desaparecen tusentals barn försvinner 

se manifiestan todos los días de demonstrerar varje dag 

el coraje  mod  

El movimiento Real Food  

que ayuda a comer som hjälper att äta 

pocos ingredientes procesados få bearbetade/processade ingredienser 

contenido innehåll  

jóvenes  ungdomar 

tienen acceso a  de har tillgång till 

se vende como  det säljs in som 

pero en realidad no lo es men i verkligheten är det inte det 

crear obsesión por la comida skapa en besatthet av mat 

encontrar un equilibrio att hitta en balans 

comer sano y disfrutar äta hälsosamt och njuta 
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Preguntas 
 
Las Madres de Plaza de Mayo 
 

1. ¿Por qué se manifiestan las madres y abuelas en la Plaza de Mayo? 
a) Porque quieren encontrar a sus madres. 
b) Porque quieren encontrar a sus hijos. 
c) Porque no quieren dictaduras en Argentina. 

 
2. ¿Verdadero o falso? Hoy en día la mayoría de los niños siguen desaparecidos.    

a) Verdadero. 
b) Falso. 

  
3. ¿Qué día se manifiestan las Madres?  

a) Los lunes. 
b) Los sábados. 
c) Los jueves. 

 
El movimiento Real Food 
 

4. ¿Qué es el Real Food? 
a) Un movimiento para comida artificial.  
b) Un movimiento para producir más comida vegetariana. 
c) Un momento para ayudar a comer comida natural. 

 
5. ¿Qué dice Sonsoles que es negativo sobre el Real Food? 

a) Que se vende como algo innovador. 
b) Que hay un equilibrio entre comer sano y disfrutar. 
c) Que la comida sana no es buena. 

 
“Mamá” – Daniel Devita  
 

6. ¿Qué tipo de músico es Daniel Devita? 
a) Saxofonista. 
b) Rapero. 
c) Guitarrista. 
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Trabaja un poco más 
 
LAS MADRES DE PLAZA DE MAYO 
 

a) Busca en internet 1 foto de las protestas de las Madres de Plaza de Mayo. Describe lo que ves y 
por qué has elegido esta foto:)   

 
 
 
 
 
EL REAL FOOD 
 
Si puedes elegir y comer como un realfoodie, escribe qué comes para… 

 
1. …desayunar:  
 
2. …almorzar/comer: 
 
3. …cenar: 
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Solucionario 
 

1b  
2a 
3c 
4c 
5a 
6b 

 

 
 
 

 


