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Vocabulario  
La ciudad de los 15 minutos 
La ciudad de los 15 minutos 15-minutersstaden 

tardo 15 minutos det tar 15 minuter för mig 

de un sitio a otro från ett ställe till ett annat 

el objetivo es målet är 

andando gående, till fots 

reducir el estrés minska stressen 

perder tiempo förlora tid 

te relacionas con du umgås med 

Transexualidad en España  

sexo de nacimiento kön vid födseln 

cambiar de sexo byta kön 

sin el permiso de sus padres utan föräldrarnas tillåtelse 

genera polémica skapar motsättningar  

deben proteger  bör skydda 

menores de edad  minderåriga 

DNI Id-kort 

En bolas – Ginebras  

estar en bolas vara naken 
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Preguntas 
 
La ciudad de los 15 minutos 
 

1. ¿Qué objetivo tiene la ciudad de los 15 minutos? 
a) Correr 15 minutos al día como mínimo, en el bosque.  
b) Hacer las cosas diarias andando, en menos de 15 minutos.  
c) Andar más de 15 minutos al día en la ciudad.  

 
2. ¿Qué cosas buenas tiene una ciudad de 15 minutos, según Mari Carmen? 

a) Que no te relacionas con gente diferente. 
b) Que estás siempre en el mismo sitio. 
c) Que no pierdes el tiempo. 

 
Transexualidad en España 
 

3. ¿Verdadero o falso? Los mayores de 16 años pueden cambiar de sexo sin permiso de sus padres.   
a) Verdadero. 
b) Falso. 
 

4. ¿Cuándo cambia de nombre Benjamín? 
a) No ha cambiado de nombre.  
b) A los 21 años.  
c) A los 15 años. 

 
5. ¿Dónde explica Benjamín a sus amigos y familia que es transexual? 

a) En un vídeo de Instagram.  
b) En un restaurante. 
c) En una carta.  

 
 
En bolas – Ginebras 
 

6. ¿Qué significa “estar en bolas”? 
a) Tener emociones.  
b) Estar desnudo/a. 
c) Jugar con bolas o pelotas.  
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Trabaja un poco más 
 
EN 15 MINUTOS…  
 

a) Escribe 5 cosas diarias y cuánto tiempo tardas en hacerlas. También puedes escribir en qué 
medio de transporte te mueves para ir de un sitio a otro (metro, bicicleta, coche, autobús…etc.).  
 
Ej. A las 8 salgo de casa. Tardo 30 minutos en metro de mi casa a la escuela.  
 
 

 
 
TRANSEXUALIDAD 
 

b) Imagínate que hoy eres una persona del sexo opuesto, es decir, si eres una niña ahora eres un 
niño. ¿Qué es diferente en tu vida? ¿Te gustan las mismas cosas y tienes las mismas ambiciones? 
Habla con tus compañeros/as de clase.  
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Solucionario 
 

1b 
2c 
3a 
4b 
5c 
6b 

 

 
 


