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Thich Nhat Hanh - att leva i nuet

Kort bakgrund

Thich Nhat Hanh (1926-2022) var en munk, zenmastare och fredsaktivist som ville skapa en
mer engagerad buddhism, och som kdmpade for fred i Vietnam. Hanh blev en pionjar i att
etablera en samhallsengagerad buddhism.

Pa grund av sin aktivism blev han sjalv flykting, och startade klostret Plum Village i Frankrike.
Med hjilp av sina egna erfarenheter kunde han hitta metoder for att lindra sitt eget och sa
smaningom andras lidande. Centralt i hans lara ar vikten av mindfullness - medveten narvaro
- och hans tekniker i mindfullness har spridit sig éver hela varlden.

For om vi ska ha fred i varlden sa behover vi ha frid inom oss sjalva, enligt Thich Nhat Hanh.
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"Mindfullness — 6gonblickens under” Thich Nhat Hanh
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https://plumvillage.org/thich-nhat-hanh/biography/thich-nhat-hanh-full-biography/
https://plumvillage.org/thich-nhat-hanh/key-teachings/
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