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Vocabulario
Poesia en la calle

se gana la vida

que pasea por la calle

le pide poemas

recibe dinero

honestos

de calidad

esperan que sea bueno

El movimiento antidieta
reducir la obsesién por
mostrar el peligro
restricciones alimentarias
desarrollar

primer paso

no es sano

redes sociales

sentirse mejor consigo mismo/a
ese deseo puede acabar en

me hacfa dafio a nivel emocional

han f6rsorjer sig

som promenerar pd gatan
ber honom om dikter
han far pengar

arliga

av hog kvalitet

de forvintar sig att den ér bra

att minska besattheten av
visa faran
matrestriktioner
utveckla

forsta steg

det ir inte hilsosamt
sociala medier

att md bittre i sig sjilv
den onskan kan sluta i

det skadade mig kinslomassigt



Preguntas

Poesia en la calle

1. ¢Cdmo se gana la vida Santiago Vargas?
a) Jugando a baloncesto.
b) Tocando musica.
c) Escribiendo.

2. Santiago espera que sus poemas sean...
a) ...de todos los temas posibles.
b) ...de calidad y honestos.

c) ...criticosy creativos.

El movimiento antidieta
3. ElDia Internacional sin dieta sirve para...
a) ...hacer otro tipo de dieta que no es médica.
b) ...criticar la comida de mala calidad y los restaurantes malos.
c) ...reducir la obsesién por la comida y mostrar el peligro de las dietas.

4. Escribe la respuesta. Segin el movimiento antidieta, las restricciones alimentarias pueden

desarrollar y

5. Carlos dice que el movimiento “No Diet”...
a) ...es bueno que exista para no solo pensar en lo fisico.
b) ...es malo para los dietistas.
c) ...es bueno para no hacer dietas médicas.

6. ¢Por qué empezd a hacer dieta Vanesa?
a) Porque su médica se lo recomendé.
b) Para sentirse mejor consigo misma.
c) Porque le encantan las redes sociales y las nuevas modas.



Trabaja un poco mis
PALABRAS ENCADENADAS

a) jTienes 3 minutos!
Crea palabras con la tltima silaba (sista stavelsen) de la palabra anterior (forra ordet).
3,2,1...iVAMOS!

Ej. Tomate - tetera — raqueta — tarta ...

b) ¢Cudntas has podido escribir? Escribe una frase con 3 de ellas ;)
HACER DIETA

c) Segun Vanesa, lo mejor de las dietas es que te ensefian a comer bien. Y td, ¢opinas igual?
¢Has hecho dieta alguna vez? ;Crees que la dieta ayuda a comer mds sano o no? Habla con tus

compafieros/as de clase.

Aqui tienes expresiones ttiles para opinar en espaiiol

Me parece/Creo que...

Opino que/Pienso que...
Supongo que...

Es verdad que...

Estoy a favor/Estoy en contra...
Bajo mi punto de vista...

En primer lugar, es necesario...
En segundo lugar...

Para finalizar...



Solucionario

1c
2b
3c
4: anorexia / bulimia.
Sa
6b



