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Diskussionsfrågor 
 

• I programmet får vi veta att många elever känner sig stressade i skolan.  

o Upplever du stress i skolan? Vad tror du kan skapa skolstress? 

o Hur märker du i din kropp att du är stressad? 

o Vad kan man göra när man känner sig stressad? Dela mer er av era tips och råd! 

o I inslaget var det fler tjejer än killar som upplever skolstress. Vad kan detta bero på, tror ni? 
Diskutera! 

 
 
 

Lilla Aktuellt skola är ett samarbete mellan SVT och UR. Programmet läggs upp på UR Play på fredagar 

och sänds också på SVT klockan 10.00 och 14.25. Programmet tar upp veckans viktigaste händelser och 

vänder sig primärt till elever på mellanstadiet. Arbetsbladet består av faktafrågor och diskussionsfrågor 

som är kopplade till veckans avsnitt. Arbetsbladet innehåller även frågor till programpunkten 

Mediesnacket. Alla avsnitt och allt pedagogiskt material hittar du här: urplay.se/lilla 

 

https://urplay.se/serie/228689-mediesnacket
https://urplay.se/serie/228032-lilla-aktuellt-skola
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Mediesnacksfrågor 
 
Mediesnacket är en del av Lilla Aktuellt skola och handlar om mediefördjupning på  

olika sätt – finns också som egna korta program här.  

 

• Skulle du vilja lära dig mer om programmering? Varför eller varför inte? 

• Gör en lista med minst 10 saker i skolan som har blivit programmerade. Jämför din lista med dina 
klasskamrater. Hur många saker kommer ni på tillsammans?  

• Varför är det fler killar än tjejer som jobbar med att programmera? Diskutera i klassrummet. 

• Skulle du vilja gå en kurs i programmering? Motivera hur du tänker. 

• Vad tänker du om att bara tjejer få gå kursen? Vilka fördelar och nackdelar kan det finnas med 
det?   

 
 
 
 

Upphovsrätten till innehållet i den här lärarhandledningen tillkommer UR, om inte något annat särskilt 
anges. Handledningen får endast kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang.  

https://urplay.se/serie/226072-mediesnacket


Nyhetsquiz - Lilla Aktuellt skola, 26 maj

Quizfrågorna finns också online, om ni vill göra dem digitalt. Här är länken.

1. I programmet presenteras en ny rapport som visar att skolstressen ökar. Vilken
myndighet är det som har gjort rapporten?

A. Socialtjänsten
B. Folkhälsomyndigheten
C. Skolinspektionen

2. Rapporten visar att skolstressen hos elever i åldrarna 11, 13 och 15 år har ökat. Hur
många procent av tjejerna i undersökningen upplever skolstress? 

A. 18 %
B. 28 %
C. 38 %

3. Rapporten visar även en ökning av skolstress hos killar. Hur många av killarna i
undersökningen upplevde skolstress?

A. 10 %
B. 15 %
C. 20 %

4. I programmet intervjuas Sveriges skolminister om vad hon tycker att man kan göra för
att elever ska känna mindre skolstress. Vad heter skolministern? 

A. Parisa Liljestrand
B. Romina Pourmokhtari
C. Lotta Edholm
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https://urplay.se/program/230512/quiz


5. Sedan i april pågår ett krig mellan Sudans armé och armén RSF. I programmet berättas
om att de två stridande parterna har ingått en tillfällig överenskommelse om uppehåll i
kriget. Vad kallas detta med ett annat ord? 

A. Krigsavbrott
B. Vapenvila
C. Stridspaus

6. Vad kallas den idrott där personer med funktionsnedsättningar tävlar mot varandra? 

A. polysport
B. multisport
C. parasport

7. Vad heter den alpina världsmästaren som intervjuades i inslaget? 

A. Ebba Årsjö
B. Ebba Andersson
C. Frida Wallberg

8. Tech girl är en satsning som syftar till att öka tjejers intresse inom ett särskilt område.
Vilket?  

A. AI och fysik
B. IT, programmering och teknik
C. Matematik och design
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Facit:

1. B
2. B
3. C
4. C
5. B
6. C
7. A
8. B
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