
 

 

 

Sömnbrist och depression 
 
Tablåtext  
Den norske konstnären Edvard Munch både sov dåligt och hade mycket ångest. 
Och idag vet forskarna att risken för att bli deprimerad är mycket större för dem 
som har problem med sömnen. UR.  
   
Innehållsbeskrivning  
Vem har inte problem med sömnen? Nästan alla. Eller i alla fall 40 procent av 
svenskarna. Och har man riktigt svårt att sova, är risken för depression mer än 
dubbelt så hög jämfört med om man sussar gott. Därför vill läkaren och forskaren 
Sandra Tamm knäcka det som idag är en gåta: Varför leder sömnproblem till 
psykiatriska sjukdomar?  
 
 

Följ också med på en resa in i den norske konstnären Edvard Munchs mörka 
värld. Han hade inte bara svårt att sova utan också kraftig ångest. Frågan är: 
Hade hans ikoniska verk Skriet sett annorlunda ut om han hade fått delta i 
Sandra Tamms sömn-KBT?  
   
Medverkande: Sandra Tamm, sömnforskare på Karolinska institutet; Alexandra 
Herlitz, konstvetare, Göteborgs universitet; Alexandra Fried, konstvetare, 
Göteborgs universitet, Malin Olofsson, Marcus Hansson.  
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