Besserwisser

Stidning som terapi

Manga drar sig for att stada, men varfor inte se fordelarna? Enligt forskare kan
stddning lindra bade var dods- och klimatangest. UR.

Det ar nagot vi gor nistan varje dag — men aldrig pratar om. Och det ar just
stadningens vardaglighet som har vackt professor Fanny Ambjornssons
nyfikenhet. I sin forskning har hon hittat kopplingar mellan stadning, doden och
klimatkrisen. Hang ocksa med nar Malin Olofsson skurar badrum tillsammans
med Maria Thulemark, som forskar samtidigt som hon stadar. Och Maria har fatt
erfara att om nagon ar osynlig pé jobbet, sa ar det hotellstaderskan.

Medverkande

Fanny Ambjornsson, professor i genusvetenskap vid Stockholms universitet;
Maria Thulemark, forskare vid Centrum for besoksnaringsforskning pa
Hogskolan Dalarna; Malin Olofsson, Marcus Hansson. Man hor ocksa den
amerikanska konstniaren Mierle Laderman Ukeles rost.

Referenser i urval:

Hitta till Fanny Ambjérnsson
https://www.su.se/profiles/ambjo-1.184881

Fanny Ambjrénssons studie om forskning finns i boken

Tid att stdda: Om vardagsstadningens praktik och politik

Hitta till Maria Thulemark
https://www.du.se/sv/profilsida/?userld=1998840425

Det pagaende projektet om hotellstaderskan
https://www.du.se/sv/forskning/forskningsprojekt/?code=HDA2022-00049
Om Mierle Laderman Ukeles maintenance art
https://monoskop.org/Mierle Laderman_Ukeles

Intervju med Mierle Laderman Ukeles i Artforum
https://www.artforum.com/video/mierle-laderman-ukeles-talks-about-
maintenance-art-63533
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