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Donald Watson - världens första vegan  
  
Kort bakgrund 
Donald Watson myntar ordet vegan redan 1944 och sår fröet till en världsomspännande 
rörelse som vägrar kött, ägg och mjölk. Han är extremt principfast, men vill aldrig pådyvla sin 
livsstil på andra. Det gör att han hamnar i konflikt med djurrättsaktivister, som anklagar 
honom för att inte vara en riktig vegan och till sist sparkar ut honom ur rörelsen han själv 
grundat. Idag beskrivs han ofta som världens första vegan – men var han verkligen det?  
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