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Vocabulaire 

 

Les jeunes Français ne dorment pas assez 

 

les adolescent·e·s de unga 

courtes (f pl) korta 

le sommeil sömnen 

avoir du mal ha svårt att 

les cours (m pl) lektionerna 

en me reveillant när jag går upp 

prendre un petit déjeuner äta frukost 

 

 

Les bonnes résolutions des Français en 2024 

 

les bonnes résolutions (f pl) nyårslöftena 

la santé mentale psykisk hälsan 

le quartier kvarteret 

la terminale sista året på gymnasiet 

augmenter les moyennes générales höja snittbetygen 

afin de för att  traduction 

obtenir få/erhålla   

les notes (f pl) betyg   

 

 

Le rêve de Tianaa 

 

une émission de télé-réalité en dokusåpa 

enregistrer spela in 
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Questions 

 

Les jeunes Français ne dorment pas assez 

 

1. Combien d’heures par nuit est-ce que dort Marin ? 

 

a) 10 à 12 heures. 

b) 8 à 10 heures. 

c) 6 à 7 heures. 

 

2. Marin pense qu’il dort assez. 

Vrai ou faux ? 

 

3. Complétez les phrases suivantes à l’aide de ces mots : 

envie 

petit déjeuner 

dort 

 

– Un jeune Français sur deux …………………... moins de 7 heures par nuit. 

– Beaucoup de jeunes Français ont souvent …………………... de dormir pendant les cours. 

– Le matin, Marin se sent mieux après avoir pris son …………………... 

 

 

Les bonnes résolutions des Français en 2024 

 

4. Quelle est la bonne résolution de Rachel en 2024 ? 

 

a) Avoir de meilleures notes. 

b) Faire plus de sport. 

c) Manger plus de légumes. 

 

5. Rachel aimerait faire une école de cinéma. 

Vrai ou faux ? 

 

6. Complétez les phrases suivantes à l’aide de ces mots : 

terminale 

sport 

attention 

 

– En 2024, les jeunes Français veulent faire…………………... à leur santé mentale. 

– La …………………... est la dernière année du lycée en France. 

– Rachel pense que le …………………... est important dans la vie. 
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Le rêve de Tianaa 

 

7. Quel était le rêve de Tianaa ? 

 

a) Jouer dans un film. 

b) Travailler à la télévision. 

c) Enregistrer son premier album. 

 

8. Tianaa a gagné l’émission de télé-réalité « Star Academy ». 

Vrai ou faux ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solutions 

 

Les jeunes Français ne dorment pas assez 

1. c), 2. faux, 3. dort – envie – petit déjeuner. 

Les bonnes résolutions des Français en 2024 

4. a), 5. vrai, 6. attention – terminale – sport. 

Le rêve de Tianaa 

7. c), 8. faux 

 

 


