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Vocabulario  
Horarios españoles 
están llenos de gente de är fulla av människor 

no es razonable det är orimligt 

hostelería hotell- och restaurangbranschen 

horas de descanso tid att vila 

clientela kundkrets 

suele quedarse más tarde  brukar stanna senare på kvällen 

te beneficia en el sueño det gynnar din sömn 

Lenguaje inclusivo  

incluyen al género masculino y femenino  inkluderar maskulint och feminint  

el gobierno prohíbe el uso  regeringen förbjuder användningen 

instrumento político politiskt verktyg 

se sienten representadas en la sociedad de känner sig representerade i samhället 

no cuesta nada det kostar inget 

en la carrera på universitetsutbildningen 

en vez de istället för 

nos empezaron a enseñar a usarlo de började lära oss att använda det 

términos que incluyen  begrepp som innefattar 

no estoy viendo un cambio a nivel global jag ser inte en förändring på global nivå 
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Preguntas 
 
Horarios españoles 
 

1. Escribe sobre qué hora se almuerza y se cena en España, según Sofía. 
 
Se almuerza a las _______________________ y se cena a las __________________________. 

 
 

2. Sonia opina que un cambio es complicado, pero bueno para… 
a) …los turistas. 
b) …los trabajadores. 
c) …la familia. 

 
3. ¿Le gustaría cenar antes a Sonia? 

a) Sí.  
b) No. 
c) No lo sabe. 
 

Lenguaje inclusivo 
 

4. Escribe. ¿En qué país se prohíbe el uso del lenguaje inclusivo? 
 
En _________________________________________________. 

 
5. Según Estela, el lenguaje inclusivo… 

a) …es difícil. 
b) …se usa mucho en la sociedad.  
c) …es fácil y no cuesta nada.  

 
6. ¿Qué ejemplo de palabra usa Pablo? 

a) Todos. 
b) Profesorado. 
c) Madre y padre. 
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Trabaja un poco más 
HORARIOS ESPAÑOLES 
 
1. ¿A qué hora sueles desayunar, comer y cenar entre semana? ¿Y el fin de semana?  
 
2. Sonia dice que sería mejor para ella cenar antes porque eso le puede ayudar a dormir mejor. ¿Crees 
que tiene razón? ¿Por qué? 
 
3. Sonia también dice que necesita más horas de descanso. ¿Cuántas horas duermes al día? ¿Crees que es 
suficiente? Compara tu respuesta con la del resto de la clase.  
  
Aquí tienes expresiones útiles para opinar en español😉 
 
Me parece/Creo que…  
Opino que/Pienso que…  
Supongo que… 
Es verdad que... 
Estoy a favor/Estoy en contra… 
Bajo mi punto de vista… 
En primer lugar, es necesario… 
En segundo lugar… 
Para finalizar… 
 
LENGUAJE INCLUSIVO 
1. ¿Existe el lenguaje inclusivo en Suecia? Escribe algún ejemplo.  
 
2. En Argentina se prohíbe el uso del lenguaje inclusivo. ¿Crees que es algo positivo para el país? 
Razona tu respuesta y compártela en grupo-clase.  
 
3. Ahora escribe este texto de nuevo en lenguaje inclusivo: 
 
Queridos alumnos,  
Hoy vamos a ver juntos en clase la diferencia entre los horarios suecos y los españoles.  
Nosotros solemos almorzar a las once o doce en Suecia, pero los españoles lo hacen a las dos.  
¿Hay más diferencias entre unos y otros? 
Saludos a todos,  
/Los profesores 
  
➔ Para saber más sobre el lenguaje inclusivo, puedes escuchar este programa: ¿Qué pasa? – 

Mundo Latino 
 
 

https://urplay.se/program/231822-que-pasa-mundo-latino-2023-10-28
https://urplay.se/program/231822-que-pasa-mundo-latino-2023-10-28


4 

 
Solucionario 
 
1: 14 o dos // 21 o nueve. 
2b 
3a 
4: Argentina. 
5c 
6b 

 
 
 

 
 
 

 


