
Plugga bättre – Avsnitt 3: Anteckningsteknik 

 

Arbetsblad 
 
Anteckningstekniker (arbeta i grupp) 

1. Brainstorma i gruppen. Vilka tips har ni att ge varandra när det handlar om att anteckna sådant 
som är viktigt? Ta hjälp av tipsen i avsnittet. 

2. Samla era tips i en tankekarta (använd mallen från avsnitt 1). 
3. Jämför sedan era tankekartor med andra grupper för att se vilka tips och tekniker som ni kanske 

missat. 
4. Utmaning: Bestäm er för en teknik som ni ska använda i en vecka. Sedan utvärderar ni för att se 

om tekniken fungerade bra, eller om ni vill byta teknik. 
 
Lappar, understrykningar och nyckelord (arbeta enskilt)  

1. Titta på delen när Parnian är på Stockholms universitet igen (6.30–10.30). 
2. Fundera på vad som kan fungera för dig när du ska anteckna. 
3. Använd tankekartan från avsnitt 1 och skriv in de tekniker som handlar om anteckningar och som 

du vill prova. 
4. Använd någon, eller några, av teknikerna nästa gång en lärare håller en föreläsning. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parnians tips – använd gärna! 
 

• Tänk på dig själv  
• Olika färger och bilder 
• Stödord 
• Fråga mycket 
• Var, när, hur, varför? 


