
Plugga bättre – Avsnitt 4: Hjärnan 

Arbetsblad 
 
Använd dina sinnen och repetera (arbeta enskilt) 

1. Ta hjälp av tipsen om sinnen och repetition. 
2. När du ska lära dig något nytt nästa gång: använd alla dina sinnen och repetera redan efter en dag 

det du ska komma ihåg. Ta hjälp av mallen om du vill: 
 
Ämne att lära:  
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