
Plugga bättre – Avsnitt 5: Minnesteknik 

Arbetsblad 
 
Akronymer (arbeta i grupp) 

1. Ta fram en text i ett ämne som ni just nu ska lära er.  
2. Tillsammans stryker ni under nyckelorden. 
3. Skapa sedan någon form av akronym till nyckelorden. 
4. Sätt in akronymerna i en tankekarta (använd mallen från avsnitt 1). 
5. Läs igenom tankekartan och återberätta innehållet för en annan grupp. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Memorera (arbeta i par) 

1. Skriv varsin lista med 10 saker som finns i idrottshallen/bildsalen/matsalen/slöjdsalen och som 
din kompis ska memorera. 

2. Byt listor med varandra.  
3. En i taget får titta på sin lista i två minuter (ta hjälp av minnesteknikerna). 
4. Gå in i aktuell sal och låt den ena peka ut de tio sakerna. 
5. Sedan är det den andras tur att titta på sin lista i två minuter. 
6. Gå in i aktuell sal och låt den andre peka ut de tio sakerna. 

 
 

Tips för minnesteknik  
• Tänk i bilder 
• Placera ut bilderna i en miljö som du 

känner till väl 
• Börja med helheten 


