
NYANLÄNDA FÖRÄLDRAR: EN NY RESA – PSYKISK OHÄLSA – ORDLISTA (AVSNITT 15)  
 
 
nya ord   förklaring   ditt språk 

en sorg (subst)  känslan av att vara mycket ledsen 

   över något   _______________________ 

psykisk ohälsa   att vara sjuk mentalt, en sjukdom som 

   inte syns för andra människor _______________________ 

 

att vara tvungen  måste   _______________________  

bearbeta, -r, -de, -t (verb)  att processa en händelse, att jobba sig 

   igenom känslorna av en händelse _______________________  

 

tillhöra, -r, -de, -t (verb)  att ha en koppling till någon eller något _______________________  

 

bestå av, -r av, bestod av, bestått av här i avsnittet: innehåller, präglas av, 

   kännetecknas av, är påverkad av _______________________  

 

Exempel: 

Hela semestern bestod av glädje. = Vi var glada under hela semestern. 

Tiden i flyktinglägret bestod av oro och rädsla. = Vi var oroliga och rädda hela tiden medan vi var i flyktinglägret. 

 

en erfarenhet (subst)  något man har gjort tidigare, något 

   som man är van vid  _______________________  

 

ifrågasätta, -er, ifrågasatte, ifrågasatt (verb) att inte bli trodd, att folk inte litar på dig _______________________  

 

förtvivlad (adj)  mycket ledsen, ledsen och maktlös _______________________  

 

ett huvudsyfte (subst)  största anledningen eller målet _______________________  

 

ett perspektiv (subst)  synvinkel, en sida av händelsen _______________________  

 

att äga en berättelse  ta reda på hur du passar in i händelsen _______________________  

 

ett sammanhang (subst)  delaktighet, kontext  _______________________  

 


