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Epikuros – måttfull njutning 
 
Kort bakgrund 
Filosofen Epikuros levde för 2300 år sedan och startade den filosofiska skolan Epikurismen, 
som sätter njutning i fokus. Men Epikuros definition av njutning har ofta missuppfattats – det 
han eftersträvar är inte ett liv i överflöd utan ett liv fritt från smärta och oro. 
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