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DIN KROPP

Hjarnan

Hjarnan sitter under skallbenet... och det ar bra...

For hjarnan skoter det mesta som hander i kroppen.

Hjarnan ar kroppens kontrollrum
Den arbetar hela tiden...

Nar vi pratar

Ror oss

Kéanner och tanker...

Och den behover mycket energi for att orka.

Olika delar av hjarnan gor olika saker...

Den dar delen kallas storhjidrnan
Storhjarnans sidor hjalper oss att hora...
Bakre delen att se...

Ovre delen att rora oss... och kianna...

Nar vi pratar ar det storhjarnans frdmre del som jobbar.

Lillhjarnan nedanfér, har andra uppgifter.

Den samordnar syn, balans och muskler sd att vi kan rora oss smidigt och exakt.
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Mycket i kroppen hdnder utan att behéva tanka pa. Vi blir somniga,
andas...

och hjartat det slar och slar...

Det skoter den har delen av hjarnan; hjarnstammen.

Hjdarnstammen kontrollerar ocksa hunger och torst.

Har innanfor ryggkotorna sitter ryggmargen. Fran ryggmargen gar nerverna vidare
ut i kroppen.

Har skickas information mellan hjarnan och kroppens olika delar.

Hjarnan, ryggmargen och nerverna kallas tillsammans for nervsystemet!

Nar vi lar oss nya saker som att simma... eller jonglera... samarbetar alla delar i
nervsystemet.

Vi tar det fran borjan:
Hjarnan skoter det mesta som hiander i kroppen.
Att vi kan se, att vi kan prata, héra och réra oss.

Det kontrollerar hjarnan med hjilp av nervsignaler, genom sma meddelanden som
skickas ut i kroppens olika delar.

Hjarnan, ryggmargen och nerverna kallas tillsammans fér nervsystemet.
Nar vi lar oss nagot nytt, skapas nya nervbanor.
Ju mer vi tranar t.ex. desto lattare gar det.

Och nér vi val lart oss nagot nytt har vi dessutom fatt fler nya nervceller pa kopet!
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