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¡Hola!  ¡Empieza ‘Qué pasa fácil’ 2023! 
Hoy sobre: 

● Sueños de vida 
Clara: Tener una buena casa, formar una familia… 
Soy Jesús Marchal.    
 

Pero primero, ¿tienes móvil? ¿Desde qué edad?  
 

El primer móvil 
Casi el 20% de los niños españoles tiene su primer móvil antes de cumplir los 10 
años.  
 
Los expertos dicen que la adicción al móvil crece y uno de cada tres adolescentes 
accede a contenido malo para su edad. 
 
En Fuengirola, nuestra reportera, Sofía Martínez, habla con Daniela e Imanol, de 
16 años.   
Daniela: Mi primer móvil lo recibí a los 6 años.  
¿A los 6 años? ¿Crees que eso es demasiado pronto?  
Daniela: Ahora mismo sí.  
¿Y a qué edad crees que los niños deben tener su primer móvil?  
Daniela: Mínimo a los 13.  
 
Para Daniela, los niños deben tener móvil a partir de los 13 años.  
Para Imanol, a los 12. Él explica las cosas buenas y malas.  
 
Imanol: Yo creo que los 12 es la edad perfecta porque ya has entrado al instituto, y a 
esa edad lo necesitas para hablar con tus amigos.  
¿Y las cosas malas?  
Imanol: Puede causar varias adicciones, como la pornografía o la adicción a los 
videojuegos o a las apuestas. 
Imanol dice que el móvil puede causar adicción a la pornografía, los videojuegos y 
las apuestas deportivas. 
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Sueños de vida 

¿Cuáles son tus sueños? ¿Qué quieres hacer en el futuro?  
La juventud es una etapa llena de decisiones. Hay que elegir qué estudiar, los 
primeros trabajos, pensar qué hacer en la vida.  
Algunos jóvenes sienten presión por alcanzar lo mismo que sus padres.  
Escuchamos a Clara y David, de 19 y 24 años.  
 
Clara: Mis objetivos son principalmente tener una buena casa, formar una 
familia… 
¿Y quiénes son tus modelos de referencia?  
Clara: Mi hermana porque ella siempre ha estado ahí, es mi hermana mayor… 
¿Y ella influye en tus objetivos de vida?  
Clara: Creo que en parte sí porque yo le pido opinión y respeto mucho lo que ella 
me dice.  
 
Clara explica que su hermana mayor es su modelo de referencia.  
 
¿Sientes presión por alcanzar lo mismo que tu hermana, que tus padres, que tus 
amigos?  
Clara: Siento presión por no defraudar a mis familiares. A mis amigos yo los 
quiero, pero tampoco van a influir en mis objetivos de vida. 
 
Clara siente presión por no decepcionar a sus familiares. David se compara con 
sus padres. Quiere alcanzar lo mismo que ellos, independencia y felicidad.  
 
David: Sí me gustaría hacer lo mismo que mis padres, porque veo que ellos están 
felices y me gustaría llegar a tener esa independencia y felicidad.  
¿Y te comparas mucho con ellos, con tus padres?  
David: Sí me comparo con ellos, pero creo que eso me sirve para motivarme.  
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Muchachos, ahora nos volvimos a ilusionar – La Mosca 

¡Muchachos…! 
Argentina gana el mundial de fútbol de Qatar, ¡algo muy importante para el 
país! 
¡Quiero ser campeón mundial! 
El cantante argentino La Mosca hace una canción para animar al equipo, y se 
hace muy famosa.  
Muchachos, ahora nos volvimos a ilusionar…  
Se llama “Muchachos, ahora nos volvimos a ilusionar”. 
Quiero ser campeón mundial. Y al Diego, en el cielo lo podemos ver 
 
Volvemos el 11 de febrero. ¡Chao! 
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