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Programmanus
av Sofia Martinez

iHola! Comienza ‘Qué pasa’.
¢Preparados para San Valentin?
Hoy hablamos de:

e DPoliamor

Carmen: Te puede bacer sentir muy bien, compartes experiencias...
Soy Sofia Martinez.

Pero antes, ¢cudles son los paises mds polarizados?
Paises més polarizados

Argentina, Colombia, Espafia y Suecia estdn en la lista de los paises mds
polarizados del mundo.

¢Qué significa eso?

Signiﬁca que en estos paises las personas, instituciones, organizaciones... tienen

opiniones muy contrarias y extremas

Ruego silencio...
Asi, es dificil llegar a acuerdos. Por ejemplo en politica.

En esta cdmara vamos a preservar la libertad de expresion...

Argentina es el pais mds polarizado de todos.

Escuchamos a Luis Quevedo, sociélogo argentino, para Televisién Publica.

Luis Quevedo: La polarazacion no es solamente politica, hay una polarizacion

social. Es dificil encontrar un terreno comiin de didlogo.

Esto también influye en la confianza de las personas. Por ejemplo, en Argentina

solo el 38% de la poblacién confia en los medios de comunicacién.
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Poliamor
Pronto es San Valentin, el dfa del amor y se celebran las relaciones de
pareja.

Las relaciones tradicionales son mondgamas.
No importa donde estés...

Es decir, la pareja no puede tener relaciones amorosas con otras personas.
Yo siempre te amaré... completamente.

Con los afios las relaciones cambian, cada vez hay mds tipos de relaciones.
Es lo que llamamos poliamor.

Estoy en la cafeterfa de la universidad de Mélaga y busco a alguien con
experiencia en el poliamor. Encuentro a Blas y Carmen, de 21 y 20 afios.

Blas: Pues, estoy a favor del poliamor. No creo que la monogamia sea algo
natural.

¢Por qué?

Blas: Porque las personas podemos amar a mds de una persona al mismo
tiempo.

¢ Y qué piensas de los celos en la relacidn de poliamor?

Blas: Creo que los celos es algo que hay que evitar completamente porque no
son nada buenos.

¢ Y cdmo gestionar los celos?

Blas: Pues buena comunicacion, que creas en la persona y tengas esa
confianza.

Blas dice que es importante controlar los celos. Se hace con comunicacién
y confianza.

Carmen: El poliamor te puede hacer sentir muy bien, compartes
experiencias, esta bleces una conexion con mds gente.
A Carmen le gusta el poliamor pero explica una mala experiencia.

Carmen: Durante un tiempo de mi vida no me encontraba muy bien, era
una persona mds insegura y por lo tanto podia llegar a sentir celosy no
resolvia los confflictos con mis parejas.

sQué es lo mds dificil de la relacion poliamorosa?

Carmen: Saber cudles son los [imites y las necesidades de todas las personas
implicadas en esta relacion.
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Music Sessions #53 — Shakira & Bizarrap

Las relaciones de pareja también pueden acabar muy mal... como la de Shakira y
el exjugador de fatbol Piqué.

Te felicito qué bien actiias...

Desde su ruptura Shakira saca varias canciones con criticas a Piqué.

A ti te quedé grande y por eso estds con una igualita que ti...

La tltima se hace viral y bate todos los records.

Se llama Sesién 53, con el productor argentino Bizarrap.
Esto es pa’ que te mortifique

M astique y trague, trague y mastique

Yo, contigo, ya no regreso

Ni que me llores ni me supligues...
Entendi que no es culpa mia que te critiguen
Yo solo hago miisica

Perddn que te sal-pique

Mis noticias el 25 de febrero. jChao!
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