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¡Hola! Comienza ‘Qué pasa’.  
¿Preparados para San Valentín? 
Hoy hablamos de:   

● Poliamor 
Carmen: Te puede hacer sentir muy bien, compartes experiencias… 
Soy Sofía Martínez.     
 
Pero antes, ¿cuáles son los países más polarizados?  
 

Países más polarizados 
  

Argentina, Colombia, España y Suecia están en la lista de los países más 
polarizados del mundo.  
¿Qué significa eso?  
 
Significa que en estos países las personas, instituciones, organizaciones… tienen 
opiniones muy contrarias y extremas  
 
Ruego silencio… 
Así, es difícil llegar a acuerdos. Por ejemplo en política.   
En esta cámara vamos a preservar la libertad de expresión… 
 
Argentina es el país más polarizado de todos.  
Escuchamos a Luis Quevedo, sociólogo argentino, para Televisión Pública. 
 
Luis Quevedo: La polarazación no es solamente política, hay una polarización 
social. Es difícil encontrar un terreno común de diálogo. 
 
Esto también influye en la confianza de las personas. Por ejemplo, en Argentina 
solo el 38% de la población confía en los medios de comunicación. 
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Poliamor  
Pronto es San Valentín, el día del amor y se celebran las relaciones de 
pareja.  
 
Las relaciones tradicionales son monógamas. 
No importa donde estés… 
 
Es decir, la pareja no puede tener relaciones amorosas con otras personas.  
Yo siempre te amaré… completamente. 
 
Con los años las relaciones cambian, cada vez hay más tipos de relaciones. 
Es lo que llamamos poliamor.   
 
Estoy en la cafetería de la universidad de Málaga y busco a alguien con 
experiencia en el poliamor. Encuentro a Blas y Carmen, de 21 y 20 años.  
 
Blas: Pues, estoy a favor del poliamor. No creo que la monogamia sea algo 
natural.  
¿Por qué? 
Blas: Porque las personas podemos amar a más de una persona al mismo 
tiempo.  
¿Y qué piensas de los celos en la relación de poliamor?  
Blas: Creo que los celos es algo que hay que evitar completamente porque no 
son nada buenos.  
¿Y cómo gestionar los celos?  
Blas: Pues buena comunicación, que creas en la persona y tengas esa 
confianza.  
 
Blas dice que es importante controlar los celos. Se hace con comunicación 
y confianza.  
 
Carmen: El poliamor te puede hacer sentir muy bien, compartes 
experiencias, estableces una conexión con más gente. 
A Carmen le gusta el poliamor pero explica una mala experiencia.  
 
Carmen: Durante un tiempo de mi vida no me encontraba muy bien, era 
una persona más insegura y por lo tanto podía llegar a sentir celos y no 
resolvía los conflictos con mis parejas.  
¿Qué es lo más difícil de la relación poliamorosa?  
Carmen: Saber cuáles son los límites y las necesidades de todas las personas 
implicadas en esta relación.  
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Music Sessions #53 – Shakira & Bizarrap 
 

Las relaciones de pareja también pueden acabar muy mal… como la de Shakira y 
el exjugador de fútbol Piqué.  
Te felicito qué bien actúas… 
Desde su ruptura Shakira saca varias canciones con críticas a Piqué.  
A ti te quedé grande y por eso estás con una igualita que tú… 
La última se hace viral y bate todos los records.  
 
Se llama Sesión 53, con el productor argentino Bizarrap.  
Esto es pa' que te mortifique 
Mastique y trague, trague y mastique 
Yo, contigo, ya no regreso 
Ni que me llores ni me supliquеs… 
 
Entendí que no es culpa mía que te critiquen 
Yo solo hago música 
Perdón que te sal-pique 
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Más noticias el 25 de febrero. ¡Chao! 
 

 


