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¡Hola! ¿Qué tal?  
Hoy en ‘Qué pasa fácil’ nos preparamos para San Valentín. 
Y hablamos sobre:  

● Poliamor 
Alba: No me siento preparada.  
 
Soy Jesús Marchal.    

Pero primero… fútbol femenino. 
 
La Supercopa femenina 
El equipo femenino del FC Barcelona gana la Supercopa, una competición entre 
los mejores equipos de España.  
¡Goooool… del Barça! 
 
Ellas celebran la victoria…  
Pero en la ceremonia de entrega de premios hay una gran polémica. Nadie les 
pone las medallas. Ellas mismas tienen que coger las medallas y ponérselas.  
 
Esto despierta el debate sobre la desigualdad entre el fútbol masculino y 
femenino.  
 
Además, ElmilloR, un famoso streamer español, dice que las chicas deben estar 
agradecidas porque a nadie le interesa el fútbol femenino.  
 
ElmilloR: Opino que el hecho de que exista una Supercopa de fútbol española 
femenina es un acto de bondad y de caridad. Porque No hay absolutamente ni una 
sola persona en el universo que jamás le pueda interesar un partido de fútbol 
femenino. 
 
ElmilloR recibe muchas críticas. Algunos dicen que solo quiere hacerse viral.  
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Poliamor  

Pronto es San Valentín, el día del amor y se celebran las relaciones de 
pareja.  Las relaciones tradicionales cambian y cada vez es más común el 
poliamor. ¿Sabes qué es?  
 
Carmen: El poliamor es un tipo de relación entre más de dos personas, 
amorosa o sexual.  
Sí, son relaciones abiertas. La pareja puede tener relaciones con otras 
personas.  
 
En la cafetería de la universidad de Málaga, Sofía Martínez habla con 
Carmen y Alba, de 20 años. Carmen ha tenido una relación abierta, 
explica las cosas buenas y malas.  
 
Carmen: El poliamor te puede hacer sentir muy bien. Conoces a más 
personas, compartes experiencias… 
Y una cosa mala es que requiere mucha atención y mucha comunicación. 
 
Alba explica que ahora no puede tener una relación abierta.  
Alba: Ahora creo que no podría tener una relación poliamorosa… no me 
siento preparada a nivel personal.  
¿Por qué? 
Alba: Porque creo que a lo mejor no tengo suficiente inteligencia emocional 
como para resolver situaciones complicadas dentro de una relación 
poliamorosa.  
¿Y qué opinas de los celos? 
Alba: Creo que los celos están presentes en todos nosotros y que tenemos que 
aprender a gestionarlos y a comunicarlos con la pareja. 
 
Alba dice que es importante gestionar y comunicar los celos.  
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Music Sessions #53 – Shakira & Bizarrap 

Las relaciones de pareja también pueden acabar muy mal… como la de 
Shakira y el exjugador de fútbol Piqué.  Shakira saca una canción con el 
productor argentino Bizarrap, Sesión 53.  Está llena de críticas hacia Piqué 
y su nueva novia. La canción se hace súper viral. 
 
Una loba como yo no está pa' tipos como tú, uh, uh, uh, uh 
Pa' tipos como tú, uh, uh, uh, uh 
A ti te quedé grande.  Y, por eso, estás con una igualita que tú, uh, uh, uh 
Esto es todo. ¡Hasta el 25 de febrero! 
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