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Hi! 
Hier sind die Nachrichten auf Deutsch in leichter Sprache. 
 
 
Unsere Themen heute: 
 

• Jogginghose 

 
• Wald 

 
• Musik 

 
 
Ich bin die Steffi, hallo! 
 

 
 
Jogginghose 
 
Die Jogginghose ist bequem. 
Die Jogginghose ist cool. 
Die Jogginghose ist aber nichts für die Schule. 
 
Rektor Ralf: Nein, die Jogginghose gehört nicht in die Schule! 

 
Das sagt Rektor Ralf aus Köln. 
Er leitet eine Schule. 
Und bei ihm an der Schule ist die Jogginghose verboten. 
 

 
 
 
 
 
 
die Jogginghose 
träningsbyxorna 
der Wald 
skogen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gehören 
här: att höra hemma 
 
leiten 
att leda 
verboten sein 
att vara förbjuden 
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Schüler: Ist cool und komfortabel zu tragen.  

Schülerin: Du sitzt ja wirklich auf einem Fleck. Und da ist es nun mal 
unbequem, in der Jeans zu sitzen. Und wenn du nur zum Lernen bist, da finde 
ich das sogar schon fast die optimale Wahl.  

 
Das sagen Schüler aus Köln. 
An einer Schule in Wermelskirchen, in der Nähe von Köln, wurden zwei 
Schüler nach Hause geschickt. 
 
Sie hatten eine Jogginghose an. 
Jetzt wird viel darüber gesprochen. 
 
Studentin: Sobald man von der Arbeit oder von der Uni nach Hause kommt, 
wird die Jogginghose angezogen und nicht mehr ausgezogen, bis zum nächsten 
Tag. 
Studentin: Die Jeans aus und die Joggingbuxe an. 

 
Jogginghosen sind an vielen deutschen Schulen verboten. 
Auch bei Manuela. 
Sie geht auf eine Gesamtschule in Wuppertal. 
An einem Tag ist die Jogginghose aber erlaubt. 
 
Manuela: Ja, es gab auf jeden Fall letztes Jahr den Jogginghosentag. Da sind wir 
auf jeden Fall alle, auch die Lehrer, mit Jogginghose gekommen. Und es war auch 
schon ein bisschen ein komisches Gefühl, so auch den Lehrer so in Jogginghose zu 
sehen.  

 
Bei Manuela gab es also den Jogginghosentag. 
Schuluniformen, wie zum Beispiel in England, gibt es in Deutschland nicht. 
 
 
Wald  
 
Hah, das ist beruhigend, oder? 
Der Wald. 
 
Den Bäumen in Deutschland geht es aber nicht gut. 

komfortabel 
bekväm 
tragen 
att bära 
auf einem Fleck 
här: på ett och samma ställe 
sogar 
även 
die optimale Wahl 
det bästa valet 
in der Nähe von 
i närheten av 
nach Hause schicken 
att schicka hem 
 
 
sobald 
så fort 
anziehen 
att klä på sig 
ausziehen 
att ta av sig  
die Joggingbuxe (dialekt.) 
träningsbyxorna 
 
die Gesamtschule 
grundskolan 
erlaubt sein 
att vara tillåten 
 
auf jeden Fall 
hur som helst 
komisch 
här: märklig 
das Gefühl 
känslan 
 
 
 
 
 
der Wald 
skogen 
beruhigend 
lugnande, avslappnande 
nicht gut gehen 
att inte må bra 
Bäume (pl) 
träd 
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Das steht in einem aktuellen Bericht. 
Nur jeder fünfte Baum ist gesund. 
Viele Bäume sind kaputt. 
Zum Beispiel die Fichte. 
 
Cem Özdemir: Die Fichte bleibt weiterhin das Sorgenkind Nummer 1. 
 
Das sagt Cem Özdemir. 
Er ist Deutschlands Landwirtschaftsminister. 
 
Jetzt gibt es viel Geld, um die Bäume und den Wald wieder besser zu machen in 
Deutschland. 
 
 
Fußball 
 
Die Fußballnationalmannschaft der Herren hat gekickt. 
Sie hat zwei Freundschaftsspiele gemacht. 
Einmal gegen Peru. 
 
Sportreporter: Und Tor für Deutschland! 1:0. Und wieder mal war es Niklas 
Füllkrug. Und Deutschland führt mit 1:0 und kommt schon wieder.  

 
Niklas Füllkrug ist ein deutscher Spieler. 
Er kann richtig gut kicken. 
 
Beim anderen Freundschaftsspiel gab es eine Panne. 
Einen Fehler. 
Deutschland gegen Belgien. 
Beim Eingang über dem Stadion stand aber DEUTSCHALND gegen 
BELGIEN. 
Da sind die Buchstaben verrutscht. 
 
Jetzt wird bei Twitter und Instagram viel über DEUTSCHALND gelacht! 
 
 
 
 

der Bericht 
rapporten, utredningen 
nur jeder fünfte 
endast var femte 
gesund 
frisk 
kaputt 
här: sjuk 
die Fichte 
granen 
weiterhin 
fortfarande, fortsatt 
das Sorgenkind 
problembarnet 
Landwirtschaftsminister 
jordbruksminister 
 
 
die Nationalmannschaft 
landslaget 
kicken (vard.) 
att spela fotboll 
Freundschaftsspiele (pl) 
vänskapsmatcher 
das Tor 
målet 
führen 
att leda 
 
 
 
 
die Panne 
felet, misstaget 
 
 
der Eingang 
entrén 
verrutschen 
här: att komma i fel ordning 
 
 
lachen 
att skratta 
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Neue Musik 
 
Wenn ihr nicht mehr weiterwisst, 
wenn ihr ratlos seid, 
sagt es einfach mit Deichkind… 
 
Deichkind: 
Wie denn? 
Wie soll das denn bitte gehen? 
Da steht immer was im Weg 
Hast du das denn nicht gesehen, hä? 
Wie denn? 
Das kannst du mir doch nicht erzählen 
Da gibt's immer ein Problem 
Kannst du das denn nicht verstehen, hä? 
Wie denn? 
 
„Wie denn?“ heißt das neue Lied von Deichkind, 
einer der bekanntesten Hip-Hop-Bands aus Deutschland. 
Deichkind kommen aus Hamburg. 
 
Mit ihrem Lied wollen sie sagen, dass es manchmal auch ok ist, nicht mehr 
weiterzukommen. 
 
Deichkind:  
Wie denn? Wie denn? 
Wie denn? Wie denn? 
Wie soll das bitte gehen? 
Wie denn? Wie denn?  
Wie denn? Wie denn? 
Sag mir bitte wie denn? 
 
 
Das waren die Nachrichten für heute. 
Neue gibt´s in zwei Wochen. 
Bis zum nächsten Mal. Tschüss!  

 
nicht weiterwissen  
att vara i en svår situation  
ratlos sein 
att vara rådlös 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
weiterkommen 
här: att fortsätta 
 
 
 
 
 
 
 


