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¡Hola! ¿Qué tal? Bienvenidos a ‘Qué pasa’.   
Hoy hablamos de: 

● Transexualidad en España 
Benjamín: Yo salí del armario con 18 años. 
Soy Sofía Martínez.     

   Pero primero, ¿cuánto tiempo pierdes al día en transporte?  
 

La ciudad de los 15 minutos 
La ciudad de los 15 minutos es un proyecto para reducir el tiempo de transporte 
diario y hacer la vida más fácil.  
 
La idea es diseñar las ciudades para poder andar desde casa a los principales 
lugares, por ejemplo, al colegio, al trabajo, al supermercado… en menos de 15 
minutos.  
 
¿Qué les parece a los jóvenes esta idea?  
En un parque de Málaga hablo con Ariadna y Bea, de 21 años.  
Ariadna: Una cosa buena de la ciudad de los 15 minutos es que haces deporte 
porque vas andando a todos lados. Y también ahorras tiempo y puedes disfrutarlo 
con tu familia o haciendo otros hobbies que te gustan.  
 
¿Te gustaría vivir en una ciudad de 15 minutos?  
Ariadna: Creo que yo no viviría en una ciudad de 15 minutos.  
¿Por qué?  
Ariadna: Porque creo que al final te limita en conocer gente, en conocer sitios 
nuevos…  
Ariadna dice cosas buenas de la ciudad de los 15 minutos, pero no le gustaría 
vivir así.  
 
A Bea no le gusta que los sitios estén lejos.  
Bea: Creo que en mi día a día pierdo mucho tiempo desplazándome. 
¿Qué te produce eso, alguna sensación, algún sentimiento? 
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Bea: Me produce estrés y ansiedad que esté todo tan lejos de mí, porque tengo que 
ir corriendo a todos los sitios. 

ansiedad 
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Transexualidad en España 

La transexualidad es sentirse del sexo opuesto al sexo de nacimiento. 
 
En España entra en vigor la “Ley Trans”. Esta ley genera polémica, porque 
ahora los mayores de 16 años pueden cambiar de sexo sin el permiso de 
sus padres.  
 
Benjamín: Hola, soy Benjamín. Tengo 25 años y soy una persona trans.  
Para saber cómo es ser transexual en España, quedo con Benjamín en 
Málaga.  
 
Benjamín: Una persona, desde pequeña, muchas veces sabe que ese nombre 
con el que le llaman no es el suyo. Entonces, poner un límite de edad es 
bastante injusto. Y 16 años es un límite altísimo.  
¿Tú lo pondrías más bajo?  
Benjamín: Sí, yo incluso no pondría límite.  
 
Hay gente que piensa que hay que proteger a los menores de edad y que 
16 años es demasiado pronto para poder cambiar de sexo. En Suecia el 
límite es 18 años. Pero Benjamín opina que para cambiar el nombre en el 
registro no debe haber límite de edad ni consentimiento de los padres.  
 
Benjamín: Hay padres que no tienen ningún problema, pero hay otros 
padres que discriminan a sus hijos por ser trans. Entonces debe haber un 
proceso si los padres no dan el consentimiento.  
 
Benjamín cuenta su propia experiencia. 
Benjamín: Yo, por ejemplo, tuve varias situaciones malas en la universidad 
porque como no tenía el nombre cambiado, decían un nombre que no era el 
mío. Y cuando pedí que lo cambiaran, no sabían hacerlo e, incluso me 
discriminaron por eso.  
 
Sin embargo, ahora que tengo todo cambiado es todo mucho más fácil.  
 
¿Con qué edad pudiste cambiar el nombre? 
Benjamín: Yo salí del armario con 18 años y pude cambiar el nombre con 
21.  
Salir del armario para una personas trans significa decirle al mundo que 
eres transexual.  
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 ¿Cómo te sentiste al tener tu nombre nuevo?  
Benjamín: Fuí muy feliz y me puse a llorar junto con mi madre, de 
felicidad. 
Fue un momento especial… 
Benjamín: Sí, fue un momento muy feliz. Fue el fin de la lucha de muchos 
años.  

al mundo 
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Esto es todo. Hasta el 22 de abril. ¡Chao! 
 
 

 


