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¡Hola! Empieza otro ‘Qué pasa’.   
Hoy sobre: 

● Ser musulmán en España 
Fausi: Desgraciadamente hay un poquito de racismo.  
Soy Sofía Martínez.     
Pero, ¡empezamos hablando sobre discapacidad!  
 

Amor, deporte y personas discapacitadas 
 

Álex Roca sin deporte, sería algo imposible… 
Álex Roca es un chico de 32 años que tiene parálisis cerebral. A él le encanta el 
deporte y acaba de conseguir su sueño: correr una maratón.  
¡Victoria, victoria!  
Además, bate un récord. 
¡Álex Roca!  
Es la primera persona del mundo con un 76% de discapacidad que termina una 
maratón.  
…¡En lograr una maratón! ¡Vamos! 
 
Mari Carme es su novia. Lo apoya mucho, porque él no puede hablar. En la 
sociedad hay prejuicios sobre las relaciones amorosas de las personas con 
discapacidad.  
Mari Carme: Muchas veces nos preguntan si somos hermanos. Cuando vamos a 
los hoteles nos ponen camas separadas. Incluso, muchas veces nos miran con 
miradas raras.  
 
Álex y Mari Carme hacen una entrevista para el canal Freeda y cuentan cómo es 
su relación.  
Mari Carme: Lo que me encanta de Álex es su forma de ser. Cuando quedábamos 
hablábamos con el móvil ¿no?  Yo me puse a estudiar la lengua de los signos y ahí 
todo fluyó de forma diferente.  
Mari Carme estudió lengua de signos para poder comunicarse con Álex. Ella 
también habla sobre sexualidad y discapacidad.  
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Mari Carme: Muchas personas tienen dudas sobre si yo puedo tener o no 
relaciones sexuales. Las personas con discapacidad pueden tener sexo de muchas 
maneras, igual que todo el mundo.  
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Ser musulmán en España  

España tiene una gran influencia musulmana. Durante 800 años tuvo muchos 
reinos árabes. Esto se puede ver en la arquitectura y en las palabras. ¡Muchas 
palabras españolas vienen del árabe! Por ejemplo: azúcar, guitarra, aceite… 
¡Incluso Andalucía!   
 
España también está muy cerca de África y hay mucha inmigración. ¿Cómo es 
vivir en España para una persona musulmana? 
 
Estoy en una cafetería marroquí en Fuengirola. Hablo con Ismail, un joven 
musulmán nacido en Marruecos. Él dice que es fácil seguir sus tradiciones aquí.  
Ismail: Los españoles saben lo que es la vida de un musulmán por la historia, así 
que es más fácil. Nos encontramos, la verdad, como en casa.  
Y sigues tus tradiciones aquí en España entonces, ¿no? 
Ismail: Sí, desde luego. Son parte de mí. Yo donde voy lo tengo que seguir 
haciendo.  
 
Ismail no comparte las tradiciones españolas, pero las conoce. Eso le ayuda a 
integrarse. 
¿Tienes tradiciones españolas también? 
Ismail: No las comparto, pero sí que yo disfruto con ellas. Yo veo, yo aprendo. Eso 
me ayuda a integrarme más en la sociedad.  
¿Te sientes un poco español, o esa parte no?  
Ismail: Yo tengo papeles españoles, pero yo no me siento español.  
 
Ahora escuchamos a Fausi. Es musulmán, nacido en España. Él habla sobre 
racismo y prejuicios.  
Fausi: Desgraciadamente, hay un poquito de racismo. Les cuesta trabajo a la 
gente respetar. Queda ese prejuicio de “este chaval es musulmán. Seguro que es 
terrorista”, por ponerte un ejemplo.  
¿Y cómo os sentís vosotros cuando pasan esas cosas?  
Fausi: Nos sentimos mal. Y no tiene nada que ver con el Islam, porque el Islam, 
por ejemplo, significa paz.  
 
Aquí termina el programa. El próximo es el 6 de mayo. ¡Hasta pronto! 
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