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Programmanus
av Sofia Martinez

iHola! Cémo estdis?
En este ‘Qué pasa ficil” hablamos sobre:
e El movimiento antidieta
Vanesa: Las dietas son malas en el momento que te obsesionas.
Soy Jests Marchal.
iPero empezamos con musica latina!

El mejor reggaet6n del mundo

Soffa Martinez pregunta a los jévenes de Milaga qué cancién de reggaetén
piensan que es la mds famosa de la historia.

-Creo que es “Callaita’, de Bad Bunny.

¢Y tii, que piensas?

-Pues yo pienso que es “Despacito’.

¢Y para ti, cudl es la cancion de reggaetdn mds famosa de la bistoria?
-Gasolina, de Daddy Yankee.

iCorrecto!

A ella le gusta la gasolina...

La cancién “La Gasolina” es elegida por la revista Rolling Stone como la
mejor cancién de reggaetén del mundo.

A ella le gusta la gasolina

jDame mds gasolina!

Y también es la primera cancién de reggaetén que entra en el registro de la
biblioteca del Congreso de los Estados Unidos. Un lugar muy exclusivo

para canciones con un significado importante para la cultura y el pais.

El cantante, Daddy Yankee, dice en su canal de Youtube que gracias a “La
Gasolina” el reggaetén es un movimiento mundial.
Daddy Yankee: Wow, “La Gasolina’, sin “La Gasolina” no existiera un

movimiento mundial.
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El movimiento antidieta
iEl 6 de mayo es el Dia Internacional sin dieta!
Hacer dieta es controlar la cantidad de comida y no comer algunos
alimentos.

El movimiento antidieta dice que las dietas son malas y defiende que es
mejor comer todo tipo de alimentos de forma equilibrada.

Algunos expertos piensan que las dietas pueden crear problemas de
anorexia y bulimia en el futuro. Escuchamos a Adriana Esteva, especialista
mexicana en nutricion, para adn40Mx.

Adriana Esteva: Son la puerta de entrada a los trastornos de conducta
alimentaria.

Adriana también piensa que las dietas van en contra de la libertad de las
personas.

Adriana Esteva: El hecho de que alguien externo me diga qué comer ya es
un atentado a mi libertad.

¢Qué piensan los jévenes sobre las dietas?
Vanesa: Creo que las dietas son algo positivo. Creo que nos ayudan a estar
mds sanos y que nos ayndan a comer mejor.

En una cafeterfa de la Universidad de Mdlaga, Sofia habla con Vanesa, de
20 anos. Para ella, las dietas nos ayudan a estar sanos y también ahorramos
tiempo.

Vanesa: Algo que también me gusta de las dietas es que no tengo que perder
el tiempo en pensar en qué hacerme de comer. Sino que la dieta ya me
indica qué es lo que tengo que comer.

sAlguna cosa mala de las dietas?

Vanesa: Las dietas son malas en el momento que te obsesionas.

¢ Y como puedes hacer dieta y no obsesionarte?

Vanesa: Creo que lo principal es que un nutricionista esté contigo y haga un
seguimiento.

Vanesa dice que las dietas son malas cuando te obsesionas y recomienda el
seguimiento de un nutricionista o de un psicélogo.

Vanesa: También pienso que si tienes mucha obsesion con tu cuerpo no tienes
que ir a un nutricionista, sino ir a un psicologo.
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Punk espaiiol — “Contra mi generacién” - Biznaga

En Espana hay muchos grupos nuevos de musica punk. Sus canciones son | canciones de

de protesta social. protesta social

Que suben los indices... protestldtar
Esta se llama “Contra mi generacién”, de Biznaga.
¢INo hay suficientes ya?

Lo que no pudimos hacer

Atin es posible tal vez...

Volvemos el 20 de mayo. jHasta luego!



