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Hallo zusammen. 
Hier sind die Nachrichten auf Deutsch. 
 
 
Heute geht es bei uns um: 
 

• Die Bildschirmzeit 

 
• Das Oktoberfest 

 
• Und um Tanzen. 

 

 
Ich bin der Thilo. 
Hallo! 

Bildschirmzeit 
 
Handy, Tablet, Konsole. Wie viel Zeit verbringt ihr damit? 
Eine halbe Stunde am Tag? Eine Stunde? Mehr oder weniger? 
 
In Deutschland, da haben Wissenschaftler und Ärzte jetzt Leitlinien festgelegt. 
Also Regeln, wie viel Bildschirmzeit gut ist. 
 
Sophia: Am Wochenende darf ich eine Stunde und an den Schultagen darf ich 
nur eine halbe Stunde. 
 
Das sagt Sophia, zehn Jahre alt. 
 

 
 
 
um etwas gehen 
att handla om ngt 
die Bildschirmzeit 
skärmtiden 
 
 
 
das Tanzen 
dansandet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
die Konsole 
(spel)konsolen 
Zeit verbringen 
att ägna tid (åt ngt) 
Wissenschaftler (pl) 
vetenskapsmän 
Ärzte (pl) 
läkare 
Leitlinien (pl) 
riktlinjer 
festlegen 
att fastställa/bestämma 
dürfen 
att få lov  
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Und Louis, vierzehn Jahre… 
 
Louis: Wenn ich aufstehe, sagt mir mein Handy erstmal die Nachrichten, wie 
das Wetter wird. Und dann geht auch meine Jalousie nach oben und das Licht 
geht an. Und dann kann man super in den Tag starten. 
 
Boah! Bei Louis geht ganz schön viel. 
 
Die Regeln, die es jetzt gibt, sind ganz schön streng. 
Für alle bis neun Jahre: eine halbe Stunde in der Woche. 
Keine eigene Konsole und für alle ab vierzehn Jahren: maximal zwei Stunden in 
der Woche. 
 
Warum es diese Empfehlungen gibt? 
Weil die Wissenschaftler sagen, dass wir zu viel Zeit vor dem Bildschirm 
verbringen.  
 
 
Oktoberfest 
 
Dieter Reiter: O'zapft is! Auf eine friedliche Wiesn. 
 
Da ist was los. 
Das größte Volksfest der Welt findet gerade in München statt. 
Das Oktoberfest. 
 
Unterhalter: Seid ihr bereit für die Reise? 
 
Fressbuden, Fahrgeschäfte, Bierzelte. 
Sechs Millionen Menschen kommen in den zwei Wochen. 
 
Viele haben auch etwas Spezielles an. 
Die Frauen zum Beispiel ein Dirndl und die Jungs eine Lederhose. 
 
Und damit ihr richtig mitreden könnt beim Oktoberfest, 
hier euer Angeberwissen: 
 
Das erste Oktoberfest war eine Hochzeitsfeier. 
Vor mehr als 200 Jahren. 
Geheiratet haben Prinz Ludwig und Prinzessin Therese. 

aufstehen 
att gå upp 
das Handy 
mobilen 
Nachrichten (pl) 
nyheter 
die Jalousie 
persiennen 
das Licht geht an 
lampan tänds 
ganz schön 
ganska 
es gibt 
det finns 
keine eigene 
inte någon egen 
Empfehlungen (pl) 
rekommendationer 
der Bildschirm 
skärmen 
 
 
O'zapft is! (dial.) 
(ölfatet) tappas upp 
Auf eine friedliche Wiesn. 
Må festen bli lugn. 
Da ist was los. 
Där händer det något. 
stattfinden 
att äga rum 
bereit sein 
att vara redo 
Fressbuden (pl) (dial.) 
matställen 
Fahrgeschäfte (pl) 
åkattraktioner 
Bierzelte (pl) 
öltält 
das Dirndl 
folkdräkten 
die Lederhose 
skinnbyxan 
mitreden 
här: att kunna samtala 
das Angeberwissen 
här: onödig kunskap som man 
gärna skryter med 
die Hochzeitsfeier 
bröllopsfesten 
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Deswegen heißt die Wiese, auf der gefeiert wurde, auch Theresienwiese. 
 
Zum Oktoberfest sagt man auch „Wiesn“. 
In dem Wort fehlt das „e“. Das ist Bairisch. 
Also ein Dialekt. 
 
Es gibt ein spezielles Italiener Wochenende, 
an dem kommen Tausende Italiener nach München gefahren. 
 
Die Rolltreppen zu den U-Bahnen fahren in den zwei Wochen schneller. 
Damit können mehr Leute transportiert werden. 
 
Und ein Oktoberfest gibt es natürlich nicht nur in München. 
 
 
Tanzen 
 
In Wuppertal, das ist in der Mitte von Deutschland, da passiert gerade etwas ganz 
Witziges.  
 
Tänzer*innen aus der ganzen Welt tanzen zum Beispiel wie Insekten. 
Ja, es klingt witzig und es sieht auch lustig aus, wie ein Insekt zu tanzen. 
 
Beim Festival geht es darum zu zeigen, wie fragil,  
also wie verletzlich unsere Natur ist. 
 
Tänzerin: Well, I think, more respect for the nature around us, understanding 
that we are part of that. 
 
Und wenn man wie ein Insekt tanzt, dann weiß man auch, wie es einem Insekt 
geht. 
Nämlich nicht so gut. Viele Arten sterben aus. 
In Wuppertal wird also getanzt gegen den Klimawandel. 
Hoffentlich hilft das. 
 
 
  

deswegen 
därför 
die Wiese 
ängen 
fehlen 
att saknas/fattas 
 
 
Italiener (pl) 
italienare 
Tausende (pl) 
tusentals 
Rolltreppen (pl) 
rulltrappor 
U-Bahnen (pl) 
tunnelbanor 
werden transportiert 
att transporteras 
nicht nur 
inte bara 
 
 
in der Mitte von 
i mitten av 
passieren 
att hända 
etwas ganz Witziges 
något ganska roligt 
klingen 
att låta 
es geht darum 
syftet är 
zeigen 
att visa 
verletzlich 
sårbar 
 
 
aussterben 
att utrotas 
der Klimawandel 
klimatförändringar 
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Neue Musik 
 
Mayberg: 
Ich weiß echt gar nichts von gar nichts 
Doch ich find' dich äußerst sympathisch. 
 
Das ist einer der wichtigsten Newcomer aus Deutschland. 
 
Mayberg. Mayberg ist Luis Raue. 
Er hat seine Lieder erst auf TikTok veröffentlicht. 
Das lief so gut, dass er dann ein Album aufgenommen hat. 
 
Seine neueste Nummer heißt „\ sympathisch“. 
 
Mayberg: 
Ich weiß echt gar nichts von gar nichts 
Doch ich find' dich äußerst sympathisch 
Ich weiß echt gar nichts von gar nichts 
Doch ich find' dich äußerst sympathisch 
 
Das waren die Nachrichten für heute.  
Die Neuen gibts in zwei Wochen. 
Bis dahin! Tschüss!  
 
 

 
 
 
echt (vard) 
verkligen 
gar nichts 
inte något 
einer der wichtigsten 
en av de viktigaste 
 
Lieder (pl) 
låtar 
veröffentlichen 
här: att släppa 
aufnehmen 
att spela in  
seine neueste Nummer 
hans senaste låt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


