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Kanal: P2 | Sveriges Radio 

 
 
Hi zusammen! 
Hier sind die Nachrichten auf Deutsch in leichter Sprache. 
 
 
Heute bei uns: 
 

• Bildschirmzeit 

 
• Oktoberfest 

 
• Tanzen 

 
 
Ich bin die Steffi, hallo! 
 

 
 
Bildschirmzeit 
 
Eine halbe Stunde. 
Eine Stunde. 
Zwei Stunden. 
 
Wie viel Bildschirmzeit habt ihr? 
Also, wie viel Zeit vor dem Handy, Tablet oder Computer? 
 
Wissenschaftler in Deutschland sagen: Es ist zu viel. 
Kinder sitzen zu lange vor dem Bildschirm. 
 

 
 
 
 
 
 
die Bildschirmzeit 
skärmtiden 
 
 
 
das Tanzen 
dansandet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
das Handy 
mobilen 
Wissenschaftler (pl) 
vetenskapsmän 
Ärzte (pl) 
läkare 
der Bildschirm 
skärmen 
das Wochenende 
helgen 
dürfen 
att få lov  
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Sophia: Am Wochenende darf ich eine Stunde und an den Schultagen darf ich 
nur eine halbe Stunde. 
 
So ist das bei Sophia. 
Sie ist zehn Jahre alt. 
 
Und das hier macht Louis. 
Er ist vierzehn Jahre alt. 
 
Louis: Wenn ich aufstehe, sagt mir mein Handy erstmal die Nachrichten, wie 
das Wetter wird. Und dann geht auch meine Jalousie nach oben und das Licht 
geht an. Und dann kann man super in den Tag starten. 
 
Wow, bei Louis geht echt viel. 
Die neuen Regeln sind sehr streng. 
 
Zwei Stunden maximal in der Woche für alle ab vierzehn Jahren. 
Kein Handy am Esstisch. 
Kein Handy im Bett. 
 
 
Oktoberfest 
 
Dieter Reiter: O'zapft is! Auf eine friedliche Wiesn. 
 
So ging es los. 
Das größte Volksfest der Welt. 
Das Oktoberfest in München. 
 
Sechs Millionen Menschen kommen nach München. 
 
Unterhalter: Seid ihr bereit für die Reise? 
 
Das Oktoberfest dauert zwei Wochen. 
 
Es gibt Fressbuden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aufstehen 
att gå upp 
das Handy 
mobilen 
Nachrichten (pl) 
nyheter 
werden 
att bli 
die Jalousie 
persiennen 
das Licht geht an 
lampan tänds 
Es geht echt viel. 
Det är mycket som händer. 
der Esstisch 
matbordet 
das Bett 
sängen 
 
O'zapft is! (dial.) 
(ölfatet) tappas upp 
Auf eine friedliche Wiesn. 
Må festen bli lugn. 
So ging es los. 
Det var så det började. 
das größte 
den största 
 
 
bereit sein 
att vara redo 
dauern 
att vara 
 
 
es gibt 
det finns 
Fressbuden (pl) (dial.) 
matställen 
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Es gibt Fahrgeschäfte, Achterbahnen. 
Es gibt Bierzelte. 
 
Und damit ihr angeben könnt, hier ein paar Fun Facts zum Oktoberfest. 
 
Das Oktoberfest wird auch „Wiesn“ genannt. 
Weil es auf der Theresienwiese stattfindet. 
 
Das Oktoberfest ist 200 Jahre alt. 
 
Die Rolltreppen in der U-Bahn fahren während des Festes schneller. 
Damit mehr Menschen vorankommen. 
 
Die Frauen tragen oft ein Dirndl und die Jungs eine Lederhose. 
 
Tanzen 
 
Tanzen, um die Welt zu retten.  
Darum geht es auf einem Festival. 
Dem Festival FRAGIL – Festival for young changemakers. 
Also junge Veränderer. 
 
Das Festival findet in Wuppertal statt. 
Wuppertal ist eine Stadt in der Mitte von Deutschland. 
 
Witzig, auf dem Festival tanzen Menschen wie Insekten. 
Also, wie Fliegen, wie Bienen, wie Schmetterlinge. 
Der Mensch als Insekt. 
 
Warum? 
Weil damit gezeigt werden soll, wie es den Tieren geht. 
Nicht gut. 
 
Viele Arten sterben aus. 
Die Insekten werden immer weniger. 

Fahrgeschäfte (pl) 
åkattraktioner 
Achterbahnen (pl) 
berg- och dalbanor 
Bierzelte (pl) 
öltält 
angeben 
att skryta 
genannt werden 
kallas 
stattfinden 
att äga rum 
Rolltreppen (pl) 
rulltrapporna 
die U-Bahn 
tunnelbanan 
während des Festes 
under festen 
vorankommen 
att ta sig fram 
das Dirndl 
folkdräkten 
die Lederhose 
skinnbyxan 
 
um… zu retten 
för att rädda … 
um etwas gehen 
att handla om något 
Veränderer (pl) 
folk som gör skillnad 
 
 
in der Mitte von 
i mitten av 
witzig 
rolig 
Fliegen (pl) 
flugor 
Bienen (pl) 
bin 
Schmetterlinge (pl) 
fjärilar 
es soll gezeigt werden 
det ska visas 
 
aussterben 
att utrotas 
immer weniger werden 
här: att bli allt färre 
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Neue Musik 
 
Mayberg: 
Ich weiß echt gar nichts von gar nichts 
Doch ich find' dich äußerst sympathisch 
 
Mayberg heißt der Künstler. 
Sein richtiger Name ist Luis Raue. 
Ein Singer Songwriter. 
 
Als erstes hat er seine Lieder bei TikTok veröffentlicht. 
Das lief richtig gut. 
 
Jetzt hat er ein Album gemacht.   
Das Lied hier heißt „\ sympathisch“. 
 
Mayberg: 
Ich weiß echt gar nichts von gar nichts 
Doch ich find' dich äußerst sympathisch 
 
 
Das waren die Nachrichten für heute. 
Neue gibts in zwei Wochen. 
Bis zum nächsten Mal. Tschüss!  

 
 
 
 
 
 
echt (vard) 
verkligen 
gar nichts 
inte något 
der Künstler 
artisten 
 
 
 
Lieder (pl) 
låtar 
veröffentlichen 
här: att släppa 
Das lief richtig gut. 
Det gick riktigt bra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


