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¡Hola a todos! Empieza ‘Qué pasa’. 
¿Comes carne?  
Hoy hablamos sobre:   

● Ser vegetariano en España. 
Soy Sofía Martínez.     
 
Pero antes: 
¿Puedes poner la lavadora, por favor?  
¿La lavadora? Puffff… 

 
App para tareas del hogar  

Las tareas del hogar son tareas de la casa. Por ejemplo, lavar, aspirar o planchar la 
ropa. 
 
Para aumentar la igualdad en el reparto de tareas entre hombres y mujeres, el 
gobierno de España crea la app “Me toca”. Ayuda a contar las horas utilizadas 
para cada tarea del hogar.  
 
Estoy en Granada con Mariano y Belén, de 20 años.  
Mariano: En mi casa somos tres personas. La gran parte de las tareas las hace mi 
madre, y yo y mi hermana le ayudamos.  
 
En casa de Mariano, su madre hace la mayoría de las tareas. A él le gusta más 
lavar y tender la ropa. 
 
Mariano: La actividad que más me gusta es encargarme de poner la lavadora y 
tender la ropa. Y la que menos me gusta es fregar los platos. 
 
Belén explica que todavía no hay igualdad.  
Belén: Si tú hablas con mujeres te das cuenta de que no hay una repartición 
todavía 50-50. Pero me parece que sí que ha habido un gran avance.   
En mi casa, como mi padre ahora mismo está en el paro, él y yo ejercemos gran 
parte de las tareas del hogar.  
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De momento, el padre de Belén está en el paro, es decir no tiene trabajo. Por eso 
ayuda más en casa.  
 
¿Y qué opinas sobre la aplicación del gobierno?  
Belén: No hace falta gastarse tanto dinero cuando hay herramientas mucho más 
sencillas, como una libreta o un calendario.  
 
Para Belén la app no es necesaria. Hay otras formas de organizar las tareas.  
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Ser vegetariano en España 
 

Un estudio muestra que el 4% de españoles son vegetarianos y el 0,8% veganos. 
En Suecia el número de vegetarianos es mayor, un 9%.  
Pero, ¿cómo es ser vegetariano en España?  
 
Estoy en Motril, en Granada, con Cristina, de 28 años. Ella es vegetariana.   
 
Hola Cristina, ¿con cuántos años te haces vegetariana?  
Cristina: Yo me hice vegetariana a los 18 años.  
¿Y qué dijeron tus padres?  
Cristina: Al principio que estaba loca y que por qué, que para qué, y qué necesidad 
tenía de marearles, de hacerles cambiar las cosas. 
 
Al principio, la familia de Cristina pensaba que estaba loca. Ahora todos sus 
hermanos son vegetarianos. Pero su abuela todavía no lo entiende.  
 
Cristina: Mis padres lo respetaron, pero tengo que admitir que, por ejemplo, mi 
abuela todavía no lo entiende y, de hecho, cree que soy alérgica a la carne.  
 
¿Hay suficientes opciones para ser vegetariana en España?  
Cristina: Cada vez hay más bares, cada vez hay más restaurantes…  
 
Cada vez hay más opciones de comida en España. Pero a veces la oferta no es 
muy buena.  
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Cristina: Me pasa a menudo llegar a sitios y decir que soy vegetariana y que se 
asusten, y no sepan qué darme de comer. Como no saben exactamente qué es ser 
vegetariano, lo único que se les ocurre ofrecerte es una ensalada de tomate y 
lechuga.  

 
 
 
 
 
Batalla de promesas - Caverg 

 
Este es Caverg, un joven español. Muchos dicen que es el futuro del rap.  
  
Caverg se hace famoso gracias a las batallas de promesas, unos campeonatos de 
freestyle que se celebran por toda España.  
Que me quiera bien 
Que me quiera bien 
No encuentro mi norte, no tengo soporte  
No espero que me soportes, lleno de cortes 
No encuentro mi norte… 

 

 
El 21 de octubre estamos de vuelta con más noticias. ¡Chao! 
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