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¡Hola! ¿qué tal?  
Hoy en ‘Qué pasa fácil’:  

● Ser vegetariano en España 
Soy Jesús Marchal.    

 
Pero primero hablamos sobre las tareas del hogar, es decir, las tareas de la casa.  
¿Lavas los platos? ¿Limpias el suelo? ¿Haces la cama? 

 
App para tareas del hogar 
Repartir las tareas del hogar entre la familia no siempre es fácil. 
Ay, es que esto de los platos no se me da… ¿y si rompo algo? 
 
El gobierno de España hace una app para ayudar a repartirlas. Se llama “Me toca”, 
y registra las horas y las tareas de cada persona.   
 
El objetivo es conseguir más igualdad en el hogar entre hombres y mujeres. 
 
Sofía Martínez está en Granada. Belén y Mariano, de 20 años, nos hablan sobre las 
tareas del hogar.  
Belén: La tarea que más me gusta hacer es cocinar. Y la que menos me gusta, no sé 
por qué, es colgar la ropa.  
¿Hay igualdad en el reparto de tareas en tu casa?  
Belén: Hay igualdad en el plano de que, quien trabaja, limpia menos, y los que 
tenemos más tiempo libre limpiamos más.  
 
En casa de Belén hay un reparto de tareas justo. En casa de Mariano lo hace casi 
todo su madre.  
Mariano: En mi casa somos tres personas. Vivo con mi madre y con mi hermana 
mayor. La gran parte de las tareas las hace mi madre, y yo y mi hermana le 
ayudamos.  
¿Qué opinas sobre la app del gobierno para repartir las tareas?  
Mariano: Es una buena iniciativa, pero lo mejor es hablar y acordar entre los 
miembros de la familia.  
Para Mariano la app es buena, pero es aún mejor hablarlo entre todos.  
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Ser vegetariano en España 

En España el 4% de la población es vegetariana. En Suecia el porcentaje es mayor. 
El 9% de los suecos son vegetarianos.  
 
En Granada, Cristina, de 28 años, nos cuenta que cada vez es más fácil ser 
vegetariana en España. 
Cristina: Al principio era muy complicado ir a comer, ir a cenar, pero cada vez es 
más sencillo. Cada vez hay más bares, cada vez hay más restaurantes, más 
opciones… 
¿Con cuántos años te haces vegetariana?  
Cristina: Yo me hice vegetariana a los 18 años.  
¿Y qué dijeron tus padres?  
Cristina: Al principio que estaba loca y que por qué, que para qué. Y qué necesidad 
tenía de marearles, de hacerles cambiar las cosas.  
  
Al principio, la familia de Cristina no lo entendía. Ahora los cuatro hermanos son 
vegetarianos.  
Cristina: De hecho, yo soy la hermana mayor de cuatro hermanos, y al final hemos 
acabado todos siendo vegetarianos.  
 
Mucha comida tradicional es vegetariana, por ejemplo, la tortilla de patatas.  
Pero es más difícil encontrar comida vegana.  
 
Cristina: Hay muchas comidas tradicionales que son vegetarianas sin darnos 
cuenta. Un ejemplo fácil en España es la tortilla de patatas.  
Los veganos lo tienen un poco más complicado porque el huevo y la leche es la base de 
un montón de alimentos. 
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Batalla de promesas - Lela 
 

Las batallas de promesas son encuentros callejeros de jóvenes con talento para la 
música en España.  Para despedirnos escuchamos a Lela, una chica de 12 años 
muy buena en hiphop. 
 
Soy la niña revelación del hiphop hispano 
Detrás de mí los Avengers derrotando a Arkano 
Dale a la piñata con el palo, quiero mi regalo… 
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El próximo programa es el 21 de octubre. ¡Hasta pronto! 
 


