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Sändningstid: 13:10-13:15 
Kanal: P2 | Sveriges Radio 

 
 
Hi zusammen! 
Hier sind die Nachrichten auf Deutsch in leichter Sprache. 
 
 
Unsere Themen: 
 
 

• Vereine 

 
• Chips 

 
• Sankt Martin 

 
 
Ich bin die Steffi, hallo! 
 

 
 
Vereine 
 

Fußballverein, Turnverein, Schwimmverein.  

Es gibt so viele Vereine. 

 

In Deutschland gibt es jetzt so viele Vereine wie noch nie. 

616 000. Das sind echt viele. 

 

Hier die drei lustigsten Vereine:  

  

 
 
 
 
 
 
Vereine (pl) 
föreningar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
der Turnverein 
gymnastikföreningen 
der Schwimmverein 
simföreningen 
 
 
es gibt 
det finns 
so viele wie noch nie 
fler än någonsin förr 
echt viele 
verkligen många 
die lustigsten 
de roligaste 
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Platz 3: Lach-Yoga-Verein. 

Hier wird gelacht und Yoga gemacht. 

 

Platz 2: Bobby-Car-Verein 

Jeder, der ein Bobby-Car hat, darf mitmachen. 

 

Platz 1: Schnurrbart-Verein 

Hier sind nur Leute mit Schnurrbart. 

Der Vereinsmeister hat den schönsten Schnurrbart. 

 
 
Hot-Chip-Challenge 
 

Das ist echt gefährlich. 

 

So klingt die Hot-Chip-Challenge. 

Eine Challenge bei TikTok. 

 

Es werden sehr scharfe Chips gegessen. 

Wer das aushält, hat gewonnen. 

 

Echt nicht gut. 

Denn die Chips sind superscharf. 

Gewürzt sind sie mit der schärfsten Chilischote der Welt. 

 

Jetzt wird geprüft, ob die Challenge verboten werden soll. 

 

lachen 
att skratta 
das Bobby-Car 
en leksaksbil för barn 
jeder 
alla 
darf mitmachen 
får gå med 
der Schnurrbart 
mustaschen 
nur 
bara 
Leute (pl) 
människor 
der Vereinsmeister 
klubbens mästare 
der schönste 
den vackraste 
 
gefährlich 
farlig 
 
 
klingen 
att låta 
 
 
 
scharf 
här: stark, het (om mat) 
werden gegessen 
äts 
(etwas) aushalten 
att stå ut (med något) 
hat gewonnen 
har vunnit 
sind gewürzt 
är smaksatta, kryddade 
die Chilischote  
chilipepparn 
der Welt 
världens  
prüfen 
att kontrollera 
soll verboten werden 
ska förbjudas 
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Matthias Riedel: Für so eine Mutprobe muss man topfit sein, gesundheitlich wie 
auch sportlich. Sonst kann es bei diesen Herz-Kreislaufbelastungen zu 
Komplikationen kommen. Bei unterkannten Herzerkrankungen, die auch bei 
jungen Leuten vorkommen können, oder im Rahmen einer Virusinfektion des 
Herzens, die manchmal unsymptomatisch bleibt, kann es dann zum Todesfall 
kommen. 
 

Das sagt Matthias Riedel. 

Er ist Ernährungsmediziner. 

 

Die Hot-Chip-Challenge ist auf jeden Fall supergefährlich. 

Lieber die Finger davonlassen! 

 
 
Sankt Martin 
 
Heute ist der 11.11. 

Am 11. November um 11:11 Uhr beginnt die Karnevalszeit in Deutschland. 

Der 11. November ist aber auch der Tag des heiligen Martin. 

Sankt Martin. 

 

Der Tag wird gefeiert mit Laternenumzügen. 

 

Martin hat vor über 1700 Jahren gelebt. 

Er war ein sehr netter Mensch. 

Einem Bettler hat er damals geholfen und ihm einen Teil seines Mantels gegeben. 

die Mutprobe 
utmaningen som kräver mod 
topfit sein 
att vara i toppform 
Herz-Kreislaufbelastungen 
stress i hjärt-kärlsystemet 
vorkommen 
att uppstå 
unsymptomatisch (vard) 
utan symptom 
zum Todesfall kommen 
dödsfall kan inträffa 
der Ernährungsmediziner 
näringsfysiologen 
auf jeden Fall 
i alla fall 
supergefährlich 
extremt farlig 
lieber 
här: bäst 
die Finger davon lassen 
att hålla händerna borta 
 
 
 
beginnen 
att börja 
die Karnevalszeit 
karnevalstiden 
heilig 
helig 
wird gefeiert 
firas 
Laternenumzüge (pl) 
ljuslykttåg 
 
 
hat gelebt 
levde 
nett 
snäll 
der Bettler 
tiggaren 
der Mantel 
kappan 
hat gegeben 
gav  
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Nach seinem Tod hat die katholische Kirche Martin heiliggesprochen. 

Deshalb heißt er auch Sankt Martin. 

 

Junge: Also, das ist ein Anglerfisch, mit so einer kleinen Angel da dran, wo auch 
eine Lampe ist. 
Mädchen: Aber ich bin sehr froh, dass unser Klassenlehrer so groß ist. Dann kann 
man immer gut sehen, wo man ist. 
 
 
Neue Musik 
 
Heute von Carlo5. 
 
Carlo5: 
Dеnn du bist schön wie die Wolken am Abend 
iPhone nicht geladen 
Und ich verfahr mich 
Irgendwo bis zu dir 
 
Carlo5 kommt aus Köln. 
Sein Lied heißt „Wolken am Abend.“ 
 
 
Das waren die Nachrichten für heute. 
Neue gibts in zwei Wochen. 
Bis zum nächsten Mal. Tschüss!  

nach seinem Tod 
efter hans död 
hat heiliggesprochen 
helgonförklarade 
deshalb 
därför 
der Anglerfisch 
grodfisken 
die Angel 
fiskespöet 
froh  
glad 
 
 
 
 
 
 
 
Wolken (pl) 
moln 
am Abend 
på kvällen 
geladen 
laddad 
sich verfahren 
att åka vilse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


