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Hi zusammen! 
Hier sind die Nachrichten auf Deutsch in leichter Sprache. 
 
 
Unsere Themen: 
 
 

• Streik 

 
• Chips 

 
• Flugzeug 

 
 
Ich bin die Steffi, hallo! 
 

 
 
Streik 
 
In Deutschland wurde gestreikt. 
Das heißt, einige haben aufgehört zu arbeiten. 
Sie protestieren damit. 
Also, sie sagen, so geht es nicht weiter! 
 
Gestreikt haben viele Lokführerinnen und Lokführer. 
Das sind Menschen, die Züge fahren. 
Sie sitzen in der Lok. 
 
Das macht auch Philip. 

 
 
 
 
 
 
 
der Streik 
strejken 
 
 
 
 
das Flugzeug 
flygplanet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
wurde gestreikt 
strejkades 
das heißt  
det betyder 
einige 
några 
haben aufgehört 
slutade 
Lokführerinnen (pl) 
kvinnliga lokförare 
Züge (pl) 
tåg 
fahren 
här: att köra 
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Philip Kaster ist Lokführer. 
 
Philip: Ich habe mich schon immer so ein bisschen für Züge interessiert. Auch 
alle von meinem Vater waren bei der Eisenbahn.   
 
Philip ist seit diesem Jahr Lokführer. 
Er hat die Ausbildung beendet. 
Zugfahren macht ihm großen Spaß. 
 
Philip: Also, das ist schon ein tolles Gefühl, wenn man da die Verantwortung 
für 400, 500 Fahrgäste hat, die man da durch die Gegend fährt. 
 
Philip findet es toll, so schwere Züge zu fahren. 
Aber Philip hat auch gestreikt. 
Die Arbeit ist zu lange, sagt er. 
Und man verdient nicht viel Geld. 
Er möchte, dass es besser wird. 
 
Philip: Also, ich habe jetzt schon 50 Überstunden angesammelt. Und wir haben 
halt auch sehr, sehr lange Schichten, die teilweise 10, 11, 12 Stunden gehen, zu 
jeder Tages- und Nachtzeit. 
 
 
Hot-Chip-Challenge 
 
Ihr kennt die noch, oder? 
Die gefährliche Hot-Chip-Challenge. 
Die Mutprobe bei TikTok. 
 
Jetzt sind die Chips verboten. 
In Deutschland wurde der Verkauf verboten. 
In Hessen, Bayern und Baden-Württemberg dürfen die Chips nicht mehr 
verkauft werden.  
 
 
 

der Lokführer 
lokförare 
schon immer 
alltid 
ein bisschen 
lite grann 
Züge (pl) 
tåg 
die Eisenbahn 
järnvägen 
die Ausbildung 
utbildningen 
beenden 
här: att slutföra 
Spaß machen 
att vara rolig 
das Gefühl 
känslan 
die Verantwortung 
ansvaret 
Fahrgäste (pl) 
resenärer 
durch die Gegend fahren 
att köra runt 
verdienen 
att tjäna 
Überstunden (pl) 
övertidstimmar 
ansammeln 
att samla på sig 
Schichten (pl) 
arbetspass 
zu jeder Tages- und 
Nachtzeit 
när som helst på dygnet 
 
die Mutprobe 
utmaningen som kräver mod 
sind verboten 
är förbjudna 
der Verkauf 
försäljningen 
dürfen 
att få (lov) 
nicht mehr 
inte längre 
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Flugzeug 
 
Bundeskanzler Olaf Scholz ist Vielflieger. 
Er fliegt sehr viel. 
Seit Dezember 2021 ist er 481.000 Kilometer geflogen. 
Das sind 12 Erdumrundungen.  
Und er war zusammengerechnet einen Monat in der Luft. 
Das ist echt viel. 
 
Thorsten: Ja, das steckt der schon weg. Wobei ich nicht tauschen möchte. Also, so 
das Jetset-Leben da oben, das ist ja nicht so vergnüglich. Aber wir haben hier viele 
Piloten. Also, wir untersuchen so grob 1000 Piloten, Flugbegleiter, Fluglotsen im 
Jahr. Und die schaffen das selbst ins hohe Alter, eigentlich relativ gesund zu 
werden. 
 
Das sagt Thorsten Bender. 
Er ist Flugmediziner. 
Also Arzt. 
Er arbeitet im Krankenhaus Charité in Berlin. 
Und er meint, viel Fliegen ist nicht schlimm für unsere Gesundheit. 
 
 
Neue Musik 
 
Ihr wisst, was ein Pudel ist, oder? 
Genau, ein Hund. 
Und ihr wisst, was eine Dame ist? 
Genau, eine Frau. 
Und das hier sind „Pudeldame“. 
 
Pudeldame: 
Du hast das Pretty Privilege 
Ich sag´ ja auch nur wie es ist 
Du hast das pretty Privilege 
Weil du immer pretty  bist 
 

der Bundeskanzler 
Tysklands regeringschef 
ein Vielflieger 
en frekvent flygresenär 
seit 
sedan 
Erdumrundungen 
varv runt jorden 
zusammengerechnet 
totalt 
 
 
etwas wegstecken (vard) 
här: att klara 
tauschen 
att byta 
vergnüglich 
rolig, njutbar 
Flugbegleiter (pl) 
flygvärdar 
Fluglotsen (pl) 
flygledare 
etwas schaffen 
att klara något 
gesund 
frisk 
der Arzt 
läkaren 
das Krankenhaus 
sjukhuset 
meinen 
att mena 
schlimm 
dålig 
die Gesundheit 
hälsan 
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„Pudeldame“ sind vier Jungs aus Lübeck.  
Einer Stadt im Norden von Deutschland. 
„Pudeldame“ machen Popmusik, die witzig ist. 
Genauso wie ihr Name: „Pudeldame“. 
 
 
Das waren die Nachrichten für heute. 
Neue gibts in zwei Wochen. 
Bis zum nächsten Mal. Tschüss!  

Jungs (pl, vard) 
killar 
im Norden von 
Deutschland 
i norra Tyskland 
witzig 
rolig 
 


