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Hallo zusammen! 
Hier sind die Nachrichten auf Deutsch in leichter Sprache. 
 
 
Heute geht es bei mir um: 
 

• Liegen 

 
• Fußball 

 
• und neue Musik. 

 
 
 
Ich bin die Steffi, hallo! 
 

 
Liegen 
 
Moritz: Das ist eigentlich wie Urlaub. Man wird die ganze Zeit rundum versorgt.  
 
Das ist Moritz. 
Moritz macht bei einer Studie mit. 
Einer Studie für die Wissenschaft. 
 
Er muss 60 Tage im Bett liegen. 
Moritz  sagt, das sei wie Urlaub. 
 
Moritz: Das ist eigentlich wie Urlaub. Man wird die ganze Zeit rundum versorgt, 
kriegt sein Essen an den Tisch gebracht. Ist auch gutes Essen. Wird gepflegt. Alle 
sind nett zu einem, weil man ja wertvoll ist. Das Schlimmste ist, glaube ich, im 
Liegen auf den Pott zu müssen. 

 
 
 
 
um (etwas) gehen 
att handla om (något) 
 
das Liegen 
liggandet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
der Urlaub 
semestern 
rundum 
dygnet runt 
versorgen 
att omhänderta 
mitmachen bei 
att delta i 
die Wissenschaft 
vetenskapen 
wie 
som 
kriegt sein Essen gebracht 
får sin mat serverad 
wird gepflegt 
blir omhändertagen 
das Schlimmste 
det värsta 
auf den Pott (vard) 
på toaletten 
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„Auf den Pott“ bedeutet „aufs Klo gehen“. 
Das ist nicht so einfach im Liegen. 
 
Moritz liegt nicht normal im Bett. 
Die Beine sind höher als der Kopf. 
Für den Körper ist das wie im Weltall. 
 
Die Muskeln verändern sich. 
Die Knochen verändern sich. 
Nur, weil Moritz so im Bett liegt. 
 
Nicole: Wir möchten versuchen, den Astronauten zu helfen im Hinblick auf 
längere Aufenthalte im All, gerade auch in Bezug auf einen Marsflug. 
 
Das sagt die Forscherin Nicole. 
Sie macht mit Moritz Tests. 
Die Ergebnisse sind wichtig für richtige Austronauten. 
 
Moritz ist einer von zehn Teilnehmern. 
Jeder bekommt 18.000 Euro. 
Muss aber 60 Tage im Bett liegen. 
 
 
Namen 
 
Bundestagsabgeordnete: Wir reformieren das Namensrecht. 
 
Das sagt eine Politikerin. 
Sie spricht über Namen. 
 
In Deutschland ist jetzt etwas geändert worden. 
Es ist leichter, seinen Namen zu ändern. 
 
Das ist gut. 
Vor allem für Kinder. 

bedeuten 
att betyda 
das Klo (vard) 
toaletten 
Beine (pl) 
ben 
der Kopf 
huvudet 
der Körper 
kroppen 
das Weltall 
rymden 
die Knochen 
här: skelettet 
 
im Hinblick auf 
när det gäller 
Aufenthalte (pl) 
vistelser 
gerade auch in Bezug auf 
särskilt med tanke på 
Ergebnisse (pl) 
resultat 
 
 
Teilnehmer (pl) 
deltagare 
bekommen 
att få 
 
 
 
 
das Namensrecht 
lagen om namngivningen 
 
 
sprechen über 
att tala om 
 
ist geändert worden 
har ändrats 
 
 
 
 
vor allem 
framförallt, särskilt 
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Wenn sich zum Beispiel die Eltern trennen, darf ein Kind wählen. 
Will es so heißen wie Papa, oder so wie Mama mit Nachnamen. 
 
 
Fußball 
 
Fußballfan: Meister! 
Fußballfan: Obercool! 
 
Bayer Leverkusen ist Deutscher Meister. 
Bayer Leverkusen hat die Fußball-Bundesliga gewonnen. 
 
Fußballfan: Megastimmung. Also, ich fand es richtig krass, dass alle auf den 
Platz gestürmt sind. 
Fußballfan: Ich kann es immer noch nicht fassen! 
 
Die Saison ist noch gar nicht vorbei. 
Leverkusen hat aber schon so viele Spiele gewonnen.  
Keiner kann sie mehr einholen. 
 
Florian W irtz: Ja, ich glaube, das ist der größte Titel, den wir bis jetzt als Verein 
geholt haben. Und deswegen sind wir natürlich auch ziemlich stolz, dass wir, dass 
unsere Mannschaft das geschafft hat. 
 
Das ist einer der Besten. 
Florian Wirtz, Fußballspieler. 
 
Er spielt auch in der deutschen Nationalmannschaft. 
Und Florian freut sich über den Titel. 
 
Die letzten elf Jahre ist immer Bayern München Meister geworden. 
Jetzt ist ein anderer Club dran: Bayer Leverkusen. 
 
Fußballfan: Ich habe eben Rotz und Wasser geheult! 
Fußballfan: Ich habe auch tatsächlich sogar etwas Kleines vom Rasen 
mitgenommen. 
 
 
  

wenn 
när, om 
zum Beispiel 
till exempel 
sich trennen 
att separera 
darf wählen 
får lov att välja 
mit Nachnamen 
i efternamn 
obercool (vard) 
superhäftigt 
Deutscher Meister 
tysk fotbollsmästare 
die Megastimmung (vard) 
den bästa stämningen 
krass (vard) 
coolt 
auf den Platz stürmen 
att rusa på fotbollsplanet 
nicht fassen können 
att inte kunna fatta 
vorbei sein 
att vara slut 
keiner 
ingen 
einholen 
att hinna ikapp 
einen Titel holen 
att vinna en titel 
die Mannschaft 
laget, teamet 
etwas schaffen 
att lyckas med något 
die Nationalmannschaft 
landslaget 
sich freuen über etwas 
att vara glad över något 
die letzten Jahre 
de senaste åren 
dran sein (vard) 
att vara ens tur 
Rotz und Wasser heulen 
att gråta ögonen ur sig 
der Rasen 
gräsmattan 
mitnehmen 
att ta med 
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Neue Musik 
Bruckner: 
Ich hatte nie was zu verlieren im Leben 
Ja, ich wusste nicht, wofür ich hier bin, aber bei dir 
Bei dir, bei dir, bei dir 
Bei dir, bei dir, bei dir 
Bei dir, bei dir, bei dir 
Gibt es tausend Gründe dafür 
 
Das sind „Bruckner“. 
Zwei Brüder.  
 
Sie kommen aus Regensburg. 
Ihr Vater ist Musiklehrer. 
 
„Bruckner“, also Jakob und Matti, spielen viele Instrumente. 
Gitarre, Bass, Klavier. 
 
Und sie singen natürlich auch toll. 
 
 
Das wars für heute.  
In zwei Wochen gibt es neue Nachrichten. 
Ich freue mich auf euch. Tschüss!  
 

 
 
das Leben 
livet 
 
 
 
 
Gründe (pl) 
skäl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
der Bass 
basgitarren  
das Klavier 
pianot 
singen 
att sjunga 
toll (vard) 
bra 
 


