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¡Muy buenas! Bienvenidos a ‘Qué pasa fácil’. 
Hoy sobre: 

• ¿Activismo o apatía? 
Elena: Cada vez somos más individualistas.  
Soy Jesús Marchal. 
 
Pero empezamos con los Juegos Olímpicos. 
 
Los Juegos Olímpicos de invierno 

España hace historia en los Juegos Olímpicos de invierno de Milano-Cortina.  
¡Y Oriol Cardona es campeón olímpico! 
Después de 54 años sin una medalla de oro, Oriol Cardona gana la prueba de 
esquí de montaña.  
 
Él dice que siempre ha soñado con esa medalla.  
Oriol: He soñado mucho con ella, he soñado mucho con el día de hoy. Significa 
todo para mí. 1 
 
¡Vamos Ana, que ahí estás en tercera posición! 
La española Ana Alonso también gana el bronce en esquí de montaña.  
¡Medalla de bronce olímpica para Ana Alonso! 
 
Y juntos, ganan el bronce en la prueba mixta.  
 
Este año, en total, España gana 3 medallas. Es su récord.  
En Suecia hay más nieve, y eso se nota. Este año gana 18 medallas en estos juegos 
de invierno.  
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¿Activismo o apatía? 

Ser activista es participar en causas sociales, medioambientales o políticas.  
 
Pero cada vez hay menos activismo entre los jóvenes y más apatía.  
Un estudio de Polétika muestra que la mayoría de jóvenes españoles no 
participan en ninguna causa.  
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1 Eurosport España: https://www.youtube.com/shorts/eAhL7onlHCY 
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Elena: Yo soy Elena, tengo 35 años.  
Sofía Martínez queda con Elena Avilés, una experta en Derecho y Ciencias 
Políticas. 
Elena: He trabajado en países como Bolivia, Colombia… para la paz.  
¿Qué te mueve para participar en este tipo de causas políticas?  
Elena: Intentar hacer justicia. Ayudar a hacer un mundo, si es posible, algo 
mejor. Y colaborar con las personas. Creo que hay una parte de humanidad.  
 
Elena sí es activista, pero dice que cada vez somos más individualistas.  
Elena: Yo siento que hay menos activismo que antes. Miramos más por nuestro 
propio interés y cada vez somos más individualistas.  
 
Aun así, se lucha por algunas causas.  
Elena: Los animales, las causas que tienen que ver con el feminismo. Sí que hay 
más implicación.  
Pero ella dice que es importante no hacerlo por modas.  
Elena: Es importante que los jóvenes se impliquen, pero conociendo. Que no sea 
una moda que ahora hay que seguir porque todo el mundo la sigue, si no que esa 
implicación sea a nivel interno porque crean en eso. 
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T amaré – Tony Grox, Lucycalys 
El Benidorm Fest es el Melodifestivalen español, es decir, el festival para elegir la 
canción para Eurovisión.  
Quiero que sepas que yo te amaré.. 
Este año gana T amaré de Tony Grox y Lucycalys.  
Te amaré, te amaré, te amaré 
Que yo te amaré 
Te amaré 
Te amaré, te amaré, te amaré… 
Pero el grupo no va a cantar en Eurovisión, porque España hace un boicot. 
 
Las Naciones Unidas han declarado que Israel ha cometido un genocidio contra 
los palestinos en Gaza2. España no participa como protesta por la participación 
de Israel. 
Abre bien los ojos 
Y mírame 
Por un segundo detente 
Y escúchame… 
Más noticias el 21 de marzo. ¡Hasta pronto! 
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2 https://www.ohchr.org/en/press-releases/2025/09/israel-has-committed-genocide-gaza-strip-un-commission-finds 
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