


Om serien

Himmel och jord ar en serie om livsfragor och religion som framst vinder sig till gymnasiet, men
aven gar utmarkt att anvinda pa hogstadiet. Serien bestér av fyra program med varsitt tema: tro,
karlek, lycka och utanférskap.

Serien utgar frdn dmnesplanen for religionskunskap i Lgy11, men passar ocksa bra in i &mnena
filosofi, psykologi och samhallskunskap.

Ur tablatexten:

Vilken roll har religionen i det moderna samhdllet? Hur lever vi ett gott liv? Vad dr skillnaden
mellan religion och kultur? Utifrdn allmdnmdnskliga livsfrdgor belyser vi vdrldsreligionerna.
Filmaren Erik Sandstrém reser runt i vdrlden och trdffar médnniskor som berdttar vad religionen
betyder for dem. Religionshistorikern Karen Armstrong resonerar. Psykologen Susan Gantt
berdttar om gruppdynamik. Filosofen Bengt Briilde ger ett filosofiskt perspektiv pd de olika
frdgestdllningarna.

Program i serien:

e Varfor finns religion?
e Att hitta kirleken

e Utanfor

e Jakten palyckan

Alla program handlar om ménniskan som religios varelse och religioners betyder for manniskor,
for vara tankar och vart beteende. De tar ocksa upp religionens roll i dagens samhalle och vilka
konsekvenser olika tolkningar av religion kan fa. Programmen vill belysa likheter och skillnader
mellan, och inom, religionerna.

Idé och pedagogiskt syfte med serien

Himmel och jord balanserar mellan fakta, dilemman, problematisering och reflektion.

Himmel och jord viaver samman religion och etik i enlighet med Lgy11. Serien vill visa hur tro,
religion och livsaskadning styr hur manniskor lever och reflekterar éver sina liv samt for vilka
konsekvenser deras tro far for deras livsval.. Hur etik och existentiella fragor &r en del av oss och
av var identitet och hur viktigt det dr att kdinna mening och tillhorighet i livet. Hir moter tittaren
troende manniskor i deras vardag och far hora hur de tinker kring sina liv. Serien skildrar ocksa
hur religion och politik hdanger ihop pa olika sitt; hur religidsa ledares, makthavares och vanliga
manniskors olika tolkningar av varldsreligionerna tar sig uttryck i olika delar av varlden. Du som
tittar ska fa forstaelse for hur religion ligger till grund féor mdanga manniskors moraluppfattning
samt for religionens roll i bade tider av fred och konflikt.



Himmel och jord tar upp nagra av vara stora livsfragor:

Ndr bérjar livet? Vad hédnder ndr vi dor? Finns gud - eller rentav flera gudar? Vem bestdmmer
6ver mitt liv? Vem dr jag? Varfor dr vi olika? Vad dr rdtt och fel? Vad dr rdttvisa? Vad dr
meningen med mitt liv? Hur kan jag bli lycklig?

Perspektiv

Att Erik Sandstrom antar den nyfikne svenskens rost och reser runt i varlden och betraktar dem
han moter utifran ett “sekulart svenskt” perspektiv ar ett medvetet val. Malet ar att tittarna ska
kunna kdnna igen sig och sina egna fragor och funderingar kring religion i honom. serien startar
med ett reportage om World Values Survey som visar Sveriges extrema sekularisering. Detta
belyser ytterligare det perspektiv Erik har valt att ha i serien. For den skull ska inte den
vasterldndska kulturen ses som norm. Sjalvklart finns det alltid andra perspektiv och elever i
klassen med annan religios bakgrund kommer inte alltid tycka att Eriks perspektiv stimmer
overens med deras eget. Om detta gors tydligt och lyfts fram kan det leda till intressanta
diskussioner.

Kopplingar till Lgy11

Syftestexten i amnesplanen har varit viagledande for hur tv-serien har lagts upp.

Forutom det etiska perspektivet ar intersektionalitet viktigt i Himmel och jord. Fragor om kdn,
socioekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet utifran bade religiésa och icke-religiosa
uppfattningar och 6vertygelser har i Lgy11 lyfts fram dnnu tydligare.

I Lgy 11 har begreppet tro fatt ett vidgat perspektiv och tillampas bade religiost och icke-
religiost. Manga av de centrala begreppen i Lgy11:s amnesplan for religionskunskap tas upp i
Himmel och jord. Se vidare under respektive avsnitt.

Erik i Himmel och jord betraktar delvis religionen och varderingarna han méter genom ett
vasterlandskt och kristet kulturarv. Lgy11 menar att

”... elever fdr en identitet som kan relateras till inte bara det specifikt svenska utan ocksd det
nordiska, det europeiska och ytterst det globala.”

Genom att tittaren moter manniskor med olika livsstil och tro pa ett individuellt plan mdjliggors
en forstdelse och respekt for hur manniskor lever sina liv.

UR Lgy11 - Religionskunskap
Syfte
Undervisningen i dmnet religionskunskap ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

1. Formaga att analysera religioner och livsaskadningar utifran olika
tolkningar och perspektiv.

2. Kunskaper om manniskors identitet i relation till religioner och
livsaskadningar.

3. Kunskaper om olika uppfattningar om relationen mellan religion och
vetenskap samt formaga att analysera dessa.

4. Formaga att anvanda etiska begrepp, teorier och modeller.

5. Formaga att undersoka och analysera etiska fragor i relation till
kristendomen, andra religioner och livsaskadningar.



Centralt innehall

Punkterna nedan tas upp i Himmel och jord som har internationella utblickar och ett
jamforande perspektiv - bade inom och mellan religioner. Serien vill visa att det finns manga
olika tolkningsmaojligheter inom alla religioner. Tittaren far inte bara kunskap om hur religion
och sedvanjor paverkar hur manniskor lever sina liv, utan dven om hur livsaskadning paverkar
politiska stallningstaganden.

Utdrag ur Religionskunskap 1, centralt innehdll:

e Kristendomen, de dvriga virldsreligionerna och olika livsdskddningar, deras kédnnetecken
och hur de tar sig uttryck fér individer och grupper i samtiden, i Sverige och i omvdrlden.

e Olika mdnniskosyn och gudsuppfattningar inom och mellan religioner.
e Religion i relation till kon, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet.

e Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i forhdllande till religion och
livsdskddning utifrdn till exempel skriftliga kdllor, traditioner och historiska och nutida
héndelser.

Utdrag ur Religionskunskap 2, centralt innehall:

e Privatreligiositet. Individuella tolkningar av, och uttryck fér, religiésa trosuppfattningar i
ett samhdille prdglat av mdngfald.

e Religioners och livsaskddningars betydelse for mdnniskors identitet, tillhérighet,
gemenskap och syn pd jamstdlldhet.

Avgrinsningar

I Lgr11 ligger fokus i religionsdmnet pa det historiska perspektivet, medan Lgy11 betonar det
samtida perspektivet av religion. Detta tar Himmel och jord fasta pa och serien fokuserar darfor
nastan helt pa nutiden.

Inte heller stravar programmen efter att ge en heltickande faktabild, om exempelvis urkunder
och religioners organisation, utan fokuserar istéllet pa att skapa intresse, viacka nyfikenhet och
ge mojlighet till sa att tittaren vill veta mer om religion.

Etiska begrepp, teorier och modeller &r viktiga i religionskunskap. Himmel och jord ger manga
exempel pa etiska stillningstaganden i vardagen, men det finns har inte rum for fakta, tolkning
och analys av dessa. Daremot kan etisk teori illustreras med exempel ur serien.

Etiska dilemman utifran elevernas vardag finns inte i Himmel och jord eftersom det elevnira
perspektivet dr mer framskrivet i grundskolan. For att komplettera med det kan det vara bra att
titta pa en eller flera av de dilemmafilmer som ingar i temat Om det var du.

Religion och vetenskap som ar ett tydligt tema i Lgy11 finns dock inte med i Himmel och jord.

Det dr omoijligt att visa en religion utifran alla vinklar och tolkningar. Serien visar nagra fa satt
och det ar viktigt att podngtera att dessa portratt absolut inte ger en heltdckande bild av en
religion. Ett bredare perspektiv bor laggas till i undervisningen.



Lararhandledningen

[ lararhandledningen hittar du arbetsuppgifter och diskussionsunderlag till serien.

Himmel och jord fungerar utmarkt att titta pa bade i grupp eller enskilt. Tanken ar att du ska
kunna arbeta med saval serien som helhet som med enskilda avsnitt eller klipp. Vi har valt ut ett
antal klipp som alla kan ses var for sig, eller grupperas utifran antingen religion eller utifran
teman/fragestallningar. For att du latt ska kunna valja ett kortare avsnitt finns det tidkoder till
respektive Klipp. Det finns uppgifter och diskussionsfragor kopplade till alla klipp.

e Atttitta pa serien i borjan av kursen kan ge en bra forforstaelse, framfor allt for de elever
som har svarare att nd malen i amnet.

e Atttitta pa hela avsnitt eller klipp da och da i undervisningen ar ett bra satt for att
problematisera och ge perspektiv.

e Serien kan ocksa ses i slutet av kursen som repetition.

Uppgifterna ar tankta att trana olika formagor som ar centralai Lgy11 och Lgr11 - sa som
analysformaga, kommunikativ formaga samt formaga att forsta och anvinda centrala begrepp.
Lararhandledningen utgar framst fran &mnesplanen for religion, men gar ocksa att koppla till
psykologi, filosofi och samhallskunskap.

Uppgifterna, som fungerar for arbete i bade storre eller mindre grupp och for enskilt arbete,
varierar i omfang och svarighetsgrad. Tanken ar att du ska kunna vilja de uppgifter som passar
dig och dina elever. Darfor finns det ocksd manga uppgifter - meningen ar inte att du ska hinna
med alla, utan att du ska kunna gora ett urval. Hur Du vill arbeta med uppgifterna avgor du
forstds ocksa - en skrivuppgift kan till exempel lika garna ge underlag for en muntlig diskussion.
Fokus ligger pa diskussionsfrdgor, da det har varit seriens syfte - att vacka tankar och
nyfikenhet.

Uppgifter nir du har sett hela serien

1. Diskutera i mindre grupp
e Ofta fokuserar vi pa olikheterna mellan religioner. Vilj tva till tre religioner fran

Himmel och jord. Vilka ar de stora olikheterna? Men likheter finns forstas ocksa.
Ga vidare med att hitta likheter mellan de religioner du valt.

e Flera personer i programmet pratar om att Gud bestimmer allt. Men om det som
hander inte ar gott - kan da Gud vara god? Eller ar hen god, men inte allsméaktig?
Det har kallas for teodicéproblemet och det har madnniskan funderat 6ver i alla
tider. Hur tanker du kring det?

2. Skapa egna Kklipp!
e Vilj ut ett eller flera klipp ur Himmel och jord, genom funktionen Skapa klipp pa
ur.se. Skriv fragor till klippet, bade diskussionsfragor och faktafragor. Motivera
varfor du valt just det klipp du valt.



3. Skrivuppgifter

Gar det att tanka sig en varld utan religion? Nej? Ja? Motivera! Om det inte
fanns religion, hur skulle det paverka hur vi lever vara liv? Vilken funktion
tycker du att religionen verkar fylla i manniskors liv?

[ serien aker Erik runt i varlden och traffar manniskor med olika tro. Tank om det
tvirtom var personer i serien som kom till Sverige. Vilj tre manniskor ur serien
och fundera 6ver hur det skulle vara om de beskrev hur det ar har i Sverige.
Alternativt kan du fantisera och lata fyra personer i serien uttala sig i nagon
fraga. Hur tror du att de ser pa t ex djurforsok? Pa dodshjalp?

4. Tareda pa mer

Vara varldsreligioner brukar delas upp i 6sterlandska och vasterldndska. Varfor
da? Vilka ar huvudskillnaderna?

Serien visar flera riter och traditioner. Vad har dessa for syfte? Varfor ar t ex
vikten av att bevara traditioner extra viktig inom judendomen? Vilka riter och
traditioner har vi i Sverige idag som inte har ndgonting alls med religion att géra?
Hur kan man ur naturvetenskaplig och psykologisk synvinkel férklara de
religiosa upplevelser som manniskor har? Det kan handla om olika transtillstand,
tidigare-liv-upplevelser eller att kdnna gudsndrvaro. Vad sager Susan Gantt,
Karen Armstrong och Bengt Briilde i Himmel och jord om detta?

Sl6jor &r forbjudna i bl. a Frankrikes skolor eftersom de anses vara en religios
symbol. Tareda pa mer om religiésa symboler.

Vad tycker du om att forbjuda slojor? Diskutera!

Religioners gudssyn kan se ut pa olika satt. Vi brukar prata om till exempel
monoteism, polyteism och panteism. Ta reda pa vad de betyder och forklara
skillnaderna.

Det gar inte att entydigt svara pa hur olika religioner ser pa begreppet

demokrati, men forsék dnda att hitta nagra svar pa det. Vilka fragor kan man l6sa
pa demokratisk vag enligt olika religioners sitt att se?

0 Férdjupning:
Hur kan synen pa demokrati paverka hur man inom olika religioner ser
pa manniskan? Pa jamstalldhet? Pa samhillet?

Arbeta med de olika avsnitten

Hér far du idéer om hur du kan anvianda de enskilda avsnitten i undervisningen. De flesta
uppgifter ar tdnkta att goras i helklass, i mindre grupper eller i par. Manga av
diskussionsévningarna lampar sig val for varderingsévningar sdsom fyra-hérnsévningar, att
stélla sig efter en tankt linje eller debatt.

1. Arbetai storre grupp

Begrepp.

Himmel och jord tar upp manga centrala begrepp inom religion. Flera av
dem finns listade nedan under respektive avsnitt. Valj om du vill utga fran
den listan eller skriva upp egna begrepp. Sla upp orden och hitta olika



forklaringar till dem, gruppera orden utifran teman, diskutera om de har en
positiv eller negativ klang. Vilka begrepp ar viktigast? Varfor?

e Utga fran vinjetten
Vinjetten visar manga av de personer som dr med i programmet. Lat eleverna
brainstorma kring vilka de tror dessa manniskor ar och vilken religion de tillhér
innan de har sett programmet, for att sedan jdmfora efterat. Stimde deras
tankar?
Dessutom kan vinjetten ge en snabb repetition av programmet och dess innehall.

e Brainstorm
Skriv upp alla ord ni kommer att tdnka pa kring programmets tema (religion,
lycka, karlek och utanfoérskap). Varfor blev det just dessa ord? Vad betyder
religion/ lycka/karlek/utanférskap egentligen? Diskutera din syn innan du ser
programmet och jamfor efterat. Fick du en annan bild? Hur férklarade
programmet temat? Haller du med?

e Diskutera
Var det ndgot i programmet som férvanade dig? Larde du dig nagot nytt?

e Tareda pa mer
I Lgy11 lyfts tro fram som ett helt centralt begrepp, och hela program 1 utgar
fran tro och religion. Utga fran kommentarmaterialet i Lgy11 kring tro och forsok
hitta exempel i programmet pa hur olika definitioner av tro kan te sig.

Avsnitt 1 - Varfor finns religion?

Har ar alla uppgifter kopplade till olika foreslagna klipp ur programmet. Du kan forstas valja
andra Klipp ocksa. Anvand da enklast funktionen Skapa klipp under respektive avsnitt pa ur.se.

Om programmet

Det har programmet belyser ndgra aspekter av vad religion kan betyda for oss manniskor. Hur
kommer det sig att religionen star stark i alla tider och pa alla platser? Hur kan religion
anvandas i politiska syften? Har har teologen Karen Armstrong en framtradande roll och
resonerar kring religion som fenomen och dess betydelse. Psykologen Susan Gannt berattar om
gruppdynamik.

Nagra viktiga begrepp i programmet

Tro, helighet, riter, hégtider, religion, andlighet, sekt, allsmdktig, gud, kult, normer, gyllene
regeln, abort, magi, mystik, transcendens.

Diskussionsfragor och arbetsuppgifter

Svenskarna minst religiosa (1.19 - 3.10)
Enligt undersokningen World Values Survey ar svenskarna minst religidsa i varlden.

e Diskutera
Erik sager i slutet av klippet: "Globalt sett dr det vi som &r de konstiga.” Men vad beror


http://www.worldvaluessurvey.org/

det p4, tror du? Kan det bero pa att vi definierar religion pa ett annorlunda satt? Vad ar
din uppfattning?

e Arbeta vidare
0 Tareda pa mer om World Values Survey. Denna rapport ar inte helt oomtvistad.
Pa vilket satt gar asikterna isar?
o0 Jamfor olika lander i rapporten och fundera pa hur historia, samhalle och kultur
kan ha paverkat deras position.

RamKrishno (3.10 - 7.13)

e Diskutera
0 Den heliga moderns larjungar tror bergsédkert pa hennes stora krafter. Vad ar det
for krafter de tror att hon har?
0 Skulle du kalla den har religiésa gruppen for en sekt? Varfor? Varfor inte?

0 Programledaren Erik pratar om att tro innebér att tvivlet féorsvinner. Men héller
du med? Forsok finna exempel pa nar religiosa ledare eller grundare har tvivlat.

e Arbetavidare

0 Den har gruppen anser att Den heliga Modern ar en reinkarnation av Kali. Vem ar
det?

o Iklippet pratar Mr Munroe om sadhana. Vad ar det?

0 Taredapa mer om New Age och nyandlighet. Skulle du sdga att Den heliga
modern ar New Age?

0 Mystik ar ett viktigt begrepp inom religion. Ta reda pa mer om det.

0 Vad ar det for skillnad mellan religion och magi? Undersok!

Susan Gantt: "Religion handlar om grupptillhérighet” (7.14 - 8:50)
Susan pratar har om att vi alla beter oss lite olika i olika grupper.

e Diskutera tva och tva

0 Fundera pa hur du férandras nér du ar till exempel. med familjen, i skolan och
ndr du ar med kompisar. Blir du pa riktigt delvis en annan manniska, eller ar du
alltid densamma?

0 En grupps normer &r inte alltid uttalade. Fundera pa vilka normer som du moéter
under en dag. Hur kan normer paverka ett lands lagstiftning, tror du? Och
tvartom?

0 Susan siger att den senaste hjarnforskningen visar att var hjarna rent fysiskt
fungerar béattre ndr vi samarbetar med andra. Vad tycker du om det? Fundera
kring grupparbeten till exempel. Nar fungerar de och nar gor de inte det? Varfor?

e Arbetavidare
o Vilka religioner syns i klippet? Hur ser du att minniskorna tillhor just en viss
religion? Lista nagra vanliga kladesplagg och symboler inom religionerna. Hur
kan klader och symboler bidra till kdnslan av grupptillhérighet?



AIK-fans (9.00 - 14.22)

e Diskutera
0 Kan idrott verkligen ersatta religion? I t ex USA dr mdnga med i olika kyrkor - och
samtidigt sportintresserade! Hur gar det ihop i sa fall?
o0 Finns det fler saker som kanske kan liknas med religion?
0 AlK-supportern pratar om att lojaliteten med gruppen gar fore allt, till och med
lagstiftningen. Hur kan det vara sa?

e Arbeta vidare

0 Hitta ndgra andra, garna historiska, exempel pa nir gruppens normer blivit
viktigare an att folja lagen.

o Ledaren ar viktig. Gor en lista pa nagra ledare. Det kan vara till exempel politiska,
religiosa, kulturella ledare. Forsok rangordna dem utifran hur mycket makt du
tycker att de har. Ndgon som har manga foljare pa Twitter? En statsminister? En
fredsforhandlare? En artist?

En begravning i Indien. (14.22 - 18.16)

e Diskutera
o Varfor ar det vanligare med borgerliga vigslar i Sverige an med borgerliga
begravningar, tror du?
0 Programledaren Erik pratar om att begreppet religion inte finns nar religionen ar
en sjalvklar del av livet. Men stimmer det? Vad tror du?

e Arbetavidare

0 Jamfor hur begravningar gar till i olika religioner. Likheter? Skillnader?

0 Riter ar viktiga i all religion. Varfér da? Diskutera! Lista ett antal heliga
handlingar och riter i olika religioner och jamfoér dem. Finns det likheter?
Skillnader?

o Sudershan kan inte forklara varfér han utfér begravningsriterna, han bara gor
dem for att det ar "sd man gor”. Men har du koll pa vilka riter du sjédlv gor - och
varfor?

Skriv en lista pa riter som du gor, bade religiosa och icke-religiosa. T ex. dter
godis pd pdsken, sjunger Smd grodorna pd midsommar, Idter bli att gd pa A-
brunnar, kastar ris pd brudparet... Fundera pa varfér du gér som du gor?

0 Sudershan doppar sig i Ganges heliga vatten. Inom de flesta religioner ar just
vatten och berg heliga. Fundera pa varfor det ar sa. Ge exempel pa heliga berg
och vatten i olika religioner.

Susan Armstrong - Om aggressivitet (18.17 - 20.34)

¢ Diskutera
o Har krig och religion med varandra att gora, egentligen?

e Arbeta vidare
o Studera nagra aktuella konflikter for att se om och hur religionen verkar
anvandas dar.



0 Gyllene regeln finns i de flesta religioner, men ocksa inom icke-religiosa

livsaskadningar. Hitta exempel pd hur den visar sig i olika religidsa berdttelser,
sa som den barmhartige samariten i NT.

Abortmotstandaren Lila Rose (20.35 - 23.21)

o Diskutera

(o}

Vi vet egentligen nistan ingenting om Lila Rose. Men fundera pa vem du tror att
hon ar och vad du tror att hon tycker om exempelvis: homosexualitet, dodshjalp
och dodsstraff till exempel?

Idag kan barn som &r fodda tre-fyra manader for tidigt 6verleva. Hur kan det
paverka abort-fragan, tror du?

e Arbeta vidare

(0]

Hur olika religioner ser pa abort varierar forstas mycket. Men forsok att hitta
nagra uttalanden fran religiosa ledare kring abort. Hur motiverar de sitt
stallningstagande?

Religion som trost (23.21 - 26:20)

¢ Diskutera

(0}

(0}
(0}

0

Kvinnan i klippet finner trost i religionen eftersom hennes liv ar hart. En del
menar att man inte kan bli riktigt troende om man inte lider. Det kallas for
deprivationsteorin och den dr omdiskuterad. Vad tycker du? Kan man vara djupt
religios och samtidigt ha ett bekvamt och bra liv?

Inom buddismen finns de fyra sanningarna, dar den forsta ar att allt ar lidande.
Hur lyder de andra tre? Och hur ar den attafaldiga viagen receptet for att sldcka ut
lidandet?

Lagom &r bast. Sa kan man kalla Buddhas lara. Vad menar Buddha med det?

Ta reda pa mer om Siddharta Gautamas liv. Nar och varfor blev han Buddha?

Jamfor Siddhartas liv med Jesus’. Likheter? Skillnader?

® En storre arbetsuppgift - Skapa din egen religion!

O Den hir gruppen minniskor tror pé olika religioner och sitter ocksa ihop sin

egen religion. De plockar ut det basta ur olika religioner och skapar sin egen
hybridreligion.

Nu dr det din tur - skapa din egen hybridreligion! Plocka riter, symboler, myter,
sanger, gudssyn, mdnniskosyn, hogtider etc. ur olika religioner och satt ihop som
du vill. Motivera dina val. Arbeta sjilv eller i en mindre grupp. Beskriv ocksa
samhéllet som religionen finns i; hur rikt landet ar, utbildningsniva, politiskt
styre, klimat, utrikespolitik, produktion etc. Redovisa religionerna fér varandra
under nasta lektion.

Karen Armstrong: Vilken religion ar bast? (26.20 - 28.08)

Karen pratar hir om att alla religioner ar lika bra - pa olika sitt. Anda vill m&nga tro att just
deras religion ar bast. Titta garna pa det har klippet innan ni gor uppgiften Skapa din egen

religion.

¢ Diskutera

(o}

Varfor ar det sd - att vi istdllet for att 1ara av varandras tro framhaller var egen?



(o}

Jamfoér med vad Susan sager i klippet Darfor ser vi olikheter som hot, hur
hanger det Karen siger hér ihop med det?

Program 2 - Att hitta kdrleken

Om programmet

Vilken roll spelar religionen vid val av partner och synen pa karlek och sex? Vi méter manniskor
som har olika syn pa dktenskap och samliv.

Nagra viktiga begrepp i programmet
Kirlek, dktenskap, haram, sex, tabernakel, eukarist, klosterliv, transformation, pogromer,
korstdgen, spanska inkvisitionen, holocaust, homosexualitet, riter, traditioner, normer

Diskussionsfragor och arbetsuppgifter

Matchmaking inom judendomen (1.33 - 05.44)

e Diskutera

(0}

(0}

(0}

Chana Sharfstein pratar om att karlek vid forsta 6gonkastet inte fungerar. Man
maste lara kdnna varandra forst. Haller du med?

Jamfor matchmakingen i klippet med den som sker pa datingsajter pa nitet.
Likheter? Skillnader?

Rédkna upp ndgra bocker eller filmer som visar just kérlek vid forsta 6gonkastet.
Varfor ar detta ett sa populart tema?

e Arbetavidare

(0}

Programmet cirkulerar mycket kring det egna valet av partner och kring att vara
lojal mot sin partner, sina fordldrar eller sig sjalv. Erik sdger att vi inte ar lika
lojala idag - om det inte passar ar det bara att byta. Stimmer det, tycker du?
Arbeta vidare

Det har klippet visar judar som tillhér den ortodoxa chassidismen. Men hur
vanlig ar denna inriktning egentligen? Och vilka andra grupper och falanger finns
det inom judendomen? Undersok!

Dessa judars liv dr hart reglerat av regler. Det finns livsregler i alla religioner -
och i deticke-religitsa livet ocksa. Lista nagra regler i olika religioner. Vilka
regler har du i ditt liv?

SIa upp orden lag, regel och norm. Vad ar det for skillnad? Ge nagra exempel pa
regler och normer som finns runt omkring dig. Fundera pa hur du férandras nar
du ar exempelvis med familjen, i skolan och nar du ar med kompisar. Blir du
verkligen delvis en annan ménniska, eller ar du alltid densamma?

Suwadip och Hindrawi (06.05 - 10.22)

e Diskutera

(0}

(0}

Det har paret bestdmde sig for att gifta sig med varandra efter bara 40 minuter
tillsammans. Hur kunde de bli sa sdkra sa fort?
Tror du att Suwadip och Hindrawis dktenskap ar lyckligt?



0 Hur vl kianner vi egentligen andra manniskor? Vad kravs for att verkligen lara
kanna nagon? Kan vi ndgonsin lara kdnna en annan méanniska helt och hallet? Hur
val kdnner vi ens oss sjalva?

0 ISverige kan vi enligt var lagstiftning sjdlva vilja sjilva vem vi vill leva med. Men
kan vi verkligen det? Vad skulle dina vanner eller foraldrar sdga om du blev ihop
med nagon som var tio ar dldre? En transperson? Din ldrare? Av samma kon som
du? Nagon som var uttalad nazist eller ndgon som satt i faingelse?

0 Skilsméssor ar vanliga. Det kanske inte ar sa latt att valja ratt partner. Skulle det
vara enklare om nagon annan valde partner at oss?

e Arbetavidare
O Och sd levde de lyckliga i alla sina dagar. Sa blir det inte for alla. Skriv en
fortsattning pa sagan om Tornrosa eller om Askungen och berétta vad som hdnde
sedan, efter brollopet.
0 Hur ser ett lyckligt forhallande egentligen ut? Vilka ingredienser behévs? Skriv
ett recept pa det, typ "tva delar humor, en del lojalitet, en smula brak...” Jamfor
med andras recept.

Mira i Beirut (11.30 - 16.30)

e Diskutera
0 Varfor ar det sa viktigt att gora ratt enligt religionens regler? Vad hander om man
bryter mot dessa regler? Hitta nagra exempel pa det - bade i programmet och pa
natet.
0 En grupps normer ar inte alltid uttalade. Fundera pa vilka normer som du méter
under en dag. Hur kan normer paverka ett lands lagstiftning, tror du? Och
tvartom?

0 Vad vetdina fordldrar om dig - egentligen?

0 Innan man hittar sin prins mdste man kyssa mdnga grodor. Ar det bra att ha varit
ihop med flera nar man val flyttar ihop/skaffar barn/gifter sig med nagon?

0 Iprogrammet sager Erik att alla vill hitta en partner pa nagot satt. Haller du
med? Vem kan raknas som partner? En van? Ett husdjur? En sambo?

e Arbeta vidare

O Miras mamma sager att sex fore dktenskapet ar haram. Vad menar hon med det?

0 Attvara oskuld ndr man gifter sig - varfor verkar det vara en sa viktig fraga i
manga kulturer? Ta reda pd mer om det.

o Pavikingatiden i Sverige och langt in under medeltiden var det inte sa himla
noga att man var oskuld nar man gifte sig - eller ens att gifta sig, faktiskt. Googla
pa kvinnohistoria for att se om du hittar fler exempel pa synen pa oskuld genom
tiderna.

Katolska nunnor (16.30 - 20.50)

e Diskutera
0 Syster Kristen sager att hon och Gud forstar varandra perfekt, det behovs inga
ord. Kan man f3 en sddan narhet till en annan ménniska ocksa?
0 Nar noviser vigs till nunnor ar de ofta kladda i brudklader. Varfor, tror du?



e Arbetavidare
O Syster Jemma sager att ndr andra ifragasatter hennes val att bli nunnor sa
fokuserar de bara pa vad hon har gett upp och inte pa vad hon har fatt. Sjalv
tanker hon tvartom. Skriv en lista pa vad du har fatt i livet!
0 Iklippet nimns nagra begrepp som ar viktiga inom katolicismen; tabernakel,
eukarist och transformation. Sla upp och foérklara dem.

Homosexuella i Libanon (20.50 - 23.43)

e Diskutera
0 Homosexualitet anses fortfarande inte vara ok i manga lander. Varfor ar det s3,
tror du?
0 Erik tycker att religiost motstdnd mot homosexualitet ar vérsta sortens hyckleri.
Vad menar han med det? Haller du med?

e Arbetavidare
0 Imanga lander finns ett dual legal system, alltsa att det finns bade vanliga lagar
och religidsa lagar sida vid sida. Forsok hitta ndgra lander dar homosexualitet ar
forbjudet. Finns det ndgot land dar det ar tillatet enligt lag men dnda inte ar ok
enligt samhéllets normer?
0 Forsok hitta nagra historiska exempel pa nar homosexualitet varit accepterat.

Ett judiskt broéllop (23.43 - 27.30)

e Diskutera

0 Atttillhora en viss religion ar en viktig form av grupptillhorighet for manga.
Finns det andra sammanhang dar grupptillhorighet ar viktig?

0 Under festen efterat ar méan och kvinnor for sig - "for att det blir roligare sa”,
sdger Chana. Haller du med? Kan det vara roligare med tjejmiddagar och
killkvallar ibland? Varfor da?

0 Chana sager att traditioner har varit judendomens 6verlevnadsstrategi. Fundera
pa vad hon menar med det?

e Arbetavidare
O Judar har nastan alltid varit forféljda. Nagra forfoljelser som namns i klippet ar
pogromer, korstagen, spanska inkvisitionen och holocaust. Ta reda pa mer om
dessal
0 Beskriv ett judiskt brollop och dess riter. Forklara ndgra av dem, till exempel
varfor man trampar soénder ett glas under vigselakten.



Program 3 - Utanfor

Om programmet

Religioner kan bade omfamna och st6ta bort manniskor. Att inga i en religion ger ofta en stark
grupptillhorighet. Samtidigt accepterar man ett regelverk som kan stdlla andra utanfor.
Psykologen Susan Gantt berattar hur viktigt det ar att gruppen tillater olikheter.
Religionshistorikern Karen Armstrong férklarar hur religios fundamentalism kan uppsta.

Nagra viktiga begrepp i programmet
Syndabock, normer, helvetet, djdvulen, agnostiker, ateist, sharia, dual legal system,
sekularisering, fundamentalism, reinkarnation, karma, kastsystem, altruism, mission

Diskussionsfragor och arbetsuppgifter

Om kldder som markér (0.00 - 1.00)

e Diskutera
0 Ibdrjan av programmet tittar Erik pa hur manniskor klar sig for att
markera tillhorighet. Fundera 6ver vad dina kldder berattar om dig for
andra. Titta pd manniskor runt omkring dig. Hur markerar de
grupptillhérighet genom sina klader?

e Arbeta vidare
0 Skriv ner kladesplagg som ar vanliga i olika religioner.

Raphael Bah och Susan Gant - olikheter som hot (1.55 - 4.10)

Susan pratar om normer i en grupp och hur de kan vara inkluderande eller mest fokusera pa att
stdnga ute dem som inte hor dit. Hon pratar om syndabocken.

e Diskutera
0 Forsok att forklara mobbing och rasism utifran det Susan sager.
0 Pastorn Raphael Bah predikar pa New Yorks gator. Fantisera 6ver honom. Vem
ar han? Vad gor han annars? Var bor han? Ar han lycklig?
0 Det har programmet heter Utanfor. Men skulle det lika garna heta ndgot annat?
Titta pa hela programmet och forsok sedan hitta pa en eller flera alternativa
titlar. Forklara hur du menar.

e Arbeta vidare

0 Taredapa mer om historien om syndabocken. Vilken religion kommer den ifran?

0 Ge nagra historiska exempel pa syndabocksbeteenden.

0 Hitta exempel pa grupper eller organisationer som verkar fokusera mer pa att
stidnga ute andra dn pa gruppens egen gemenskap. Varfor blir det sa?

0 Raphael pratar mycket om Antikrist och Helvetet. Ta reda pa mer om dessa och
hur islam, judendom och kristendom resonerar kring detta idag. Vilka olikheter
inom och mellan religionerna finner du?



"Julie” i Kuala Lumpur (4.25 - 8.15)

e Diskutera

o Julie ar ateist, eller agnostiker. Atminstone tror hon inte lingre pa Allah. Vad ar
hennes argument for att inte langre vilja kalla sig muslim?

0 Koranen skrevs for cirka 1500 ar sedan. For att den ska kunna tillimpas idag
maste den tolkas for vart moderna samhalle. Varfor kan tolkningarna ibland bli
omdiskuterade?

o0 I Malaysia ar det inte olagligt att inte vara muslim. Anda ar det farligt for "Julie”
att vara offentlig med sitt stallningstagande, eftersom det inte ar tillatet enligt
sharia. Hur kommer det sig?

e Arbeta vidare
0 Vad ar sharia?
0 Vem eller vilka har ratt att tolka Koranen?

Salmah och Sisters in Islam (8.20 - 14.45)

e Diskutera
0 Hur forklaras det i klippet att Koranen kan tolkas pa olika satt?
O Suriani Kempe fragar sig (14.20 - 14.40) var det star att min ska bestimma 6ver
kvinnor. [ Koranen star det inte. Var kommer den tolkningen da ifran?

e Arbeta vidare
0 Hur ar kvinnans stallning i Malaysia utifran bade sharialag och civilratt?
0 Sisters in Islam anvdnder Koranen for att motbevisa att kvinnofértryck. Beratta
mer om hur de arbetar. Lds mer pa deras hemsida.

Susan Armstrong om sambandet mellan sekularisering och fundamentalism (14.46 -
15.45)

e Diskutera
0 Vad betyder orden sekularisering och fundamentalism? Hur forklarar Susan
Armstrong sin syn pa hur de hdanger ihop?

e Arbeta vidare
0 Forsok hitta ndgra fundamentalistiska rorelser, bade i historisk tid och i var
nutidshistoria, som uppkommit som en reaktion pa en sekulariseringsprocess.

Om karma (15.45 - 18.20)

e Arbeta vidare

0 Har pratar mdnniskorna om karma och aterfodelse. Forklara orden och
beratta hur de hénger ihop.

o0 Vilka religioner tror pa reinkarnation?

0 Attduidetta livet blir straffad for det du gjort i ett tidigare kan pa vissa satt
liknas vid den kristna Framgangsteologin. Ta reda pd mer om denna och
fundera pa om det finns likheter i hur de tinker med hur méanniskorna i
klippet resonerar.

0 Kanske tillhér manniskorna i klippet olika kaster. Vad ar kastsystemet och
hur paverkar det manniskors liv? Vad innebar det att vara kastlos?



Don Roberto (18.26 - 21.55)

e Diskutera
0 Jamfor Don Robertos handlingar med ungdomarna i Malaysia i program 4 -
Vagen till lycka. Drivs de av samma orsaker tycker du?
0 Kramar och trolleri, ar det ett effektivt sitt att locka folk till religionen, tycker
du?

e Arbetavidare
0 Hur har mission gatt till i olika religioner och tider? Ta reda pa mer om det.

Att bota boégar (22.05 - 26.49)

e Diskutera
O Hur forklarar prasten David White homosexualitet?
0 Varfor vill Ed inte acceptera sin homosexualitet?
0 Hur gar det till att "bota” homosexualitet enligt David?
0 Vad ar din reaktion pa det har klippet?

Program 4 - Jakten pa lyckan
Om programmet
Vad ar lycka? Hur blir man lycklig? Hur hdnger lycka och religion ihop?

Nagra viktiga begrepp i programmet
Bon, meditation, mindfulness, andningsteknik, lycka, lidande, altruism, sinnelagsetik,
konsekvensetik, pliktetik, de fyra sanningarna, den dttafaldiga vdgen, den gyllene medelvigen

Diskussionsfragor och arbetsuppgifter

Sam Nao - buddistmunk (00.00 - 3.10)

e Diskutera
0 Stunden mellan somn och vaken kallar ibland f6r genistunden. Da kan
man komma pa 16sningar och nya tankar som ar svara att fa fatt pa under
dagen. Jimfér den med meditation. Ar det samma sak, tycker du?

e Arbeta vidare
0 Vad ar det for skillnad mellan bén och meditation? Hur forklaras det i
Klippet? Ta reda pa mer!
0 Leta upp en mediationsmanual pa natet och f6lj den, garna i grupp. Hur
gick det? Vad var det som var svart?

Buddistmunkar i London (3.10 - 5.23)

o Diskutera
0 Munken i klippet pratar om att ga in i mindfulness nir man arbetar. Har du
upplevt det? Nar?
0 Finns det andra vigar in i ett meditativt tillstdnd? Har du upplevt det?



0 Luangpor pratar om olika andningstekniker. Hur kan andningen paverka var
kropp och vart medvetande? Ge exempel pa nar du har fokuserat pd andningen
och hur det har paverka dig.

e Arbetavidare
0 Mindfulness 6versatts i programmet till medvetenhet. Men kan det betyda andra
saker ocksa? Ta reda pa mer om ordet!

Bengt Briilde: Sa blir man lycklig (5.25 - 6.12)

e Diskutera

o Vilken lyckosyn ar vanligast inom religion tror du? Motivera!

0 Bengt menar att lycka och att vara lyckad inte 4r samma sak. Att vara framgangsrik
betyder inte att man ar lycklig. Haller du med? Finns det undantag?

0 [ programmet fragar sig Erik om religion kan vara végen till lyckan. Vad tror du
utifran andra manniskor och utifran dig sjalv? Vad sager Bengt Briilde i programmet
om vad forskningen har kommit fram till? Vad sager Susan Armstrong? Forsok
sammanfatta programmet genom att beratta om olika satt att vara lycklig.

e Arbeta vidare
0 Bengt listar fyra definitioner pa lycka; eufori, sinnesfrid, att ma bra och att vara néjd
med livet. Rangordna dessa utifran vilken slags lycka som ar viktigast for dig.
o0 Vilken syn pa lyckan kdnns mest hallbar/minst hallbar? Motivera!

Om lycka och lidande (07.45 - 11.37)

e Diskutera
0 Bengt pratar om hur det blir svarare att vara andlig ndr man har det bekvamt och bra
omkring sig. Haller du med om att ett visst matt av lidande ar bra for ett andligt
sokande?

e Arbeta vidare

0 Inom buddismen finns de fyra sanningarna, dar den forsta ar att allt dr lidande. Hur
lyder de andra tre? Och hur ar den attafaldiga viagen receptet for att slacka ut
lidandet?
Den gyllene medelvagen kallas en del av Buddhas ldara. Vad menar Buddha med det?
Ta reda pa mer om Siddharta Gautamas liv. Nar och varfér blev han Buddha?
Jamfor Siddhartas liv med Jesus’ och Muhammeds. Likheter? Skillnader?
Luangpor sager i klippet att lycka inte ar samma sak som att 6verkomma lidandet.

© O 0 O

Forsok aterberatta med egna ord vad han séger.

0 Las Karins Boyes dikt I rérelse. Hur kan versraden Den bdista dagen dr en dag av
térst hanga ihop med det Bengt Briilde och Luangpor siger i programmet om lycka?
Blir man lycklig av att ha eller av att sakna? Av att tillfredsstélla sina begdr eller att
utplana dem?

0 Tareda pa mer om Arthur Schopenhauer och jamfor hans tankar med buddismens
syn pa lidande. Liknar de varandra?



0 Platons grottliknelse - att vi i sjdlva verket bara ser och stravar efter skuggor av det
verkliga livet ar kind dn idag. Kan man tianka likadant kring resonemanget om
materiell lycka? Ta reda pa mer om grottliknelsen och skriv ner dina tankar.

Lyckan har och nu (11.56 - 14.25 + 22.05 - 25.50)

e Diskutera
O Shani pratar om hur viktig lyckan i stunden ar fér henne. Hur férklarar hon att
den inte alls tar bort fokus fran Gud?
0 Jamfdr Shanis syn pa hur man ska bli lycklig med hur buddistmunken i London
resonerar. Har de helt motsatt syn eller inte? Vad tycker du?
o Vilken religion tillh6r Shani?

Unga hjilparbetare i Malaysia (16:10 - 22.05)

e Diskutera
0 Nar ungdomarna hjilper andra mar de sjalva bra. Har de da i sjdlva verket gjort
gott for sig sjdlva? Finns sann altruism?
0 Varfor kdnns det sa bra att ge och hjélpa, tror du?

e Arbetavidare
0 Las den bibliska berattelsen om den barmhértige samariten (NT, Luk. 10:25-37).
Skriv: Finns det likheter med ungdomarna i klippet? Ge andra exempel pa manniskor
som gjort mycket for andra.
0 Man brukar prata om tre slags etik: pliktetik, konsekvensetik och sinnelagsetik.
Ta reda pa mer om dem. Argumentera for vilken slags etik som ligger bakom
ungdomarnas handlingar.

Klippen sorterade utifran teman och religion

Alla klipp ur serien finns hir sorterade utifran vilken religion som tas upp, s att du ska kunna
skraddarsy serien utifran dina behov, till exempel for att underlétta jamforelser mellan och inom
religioner.

Religion Klipp

Hinduism e Ramkrishno (3.10 - 7.13), avsn. 1
e Enbegravningilndien. (14.22 - 18.16), avsn. 1
e Suwadip och Hindrawi (06.05 - 10.22), avsn. 2
e Om karma (15.45 - 18.20), avsn. 3

Buddism ¢ Sam Nao - buddistmunk (00.00 - 3.10), avsn. 4
e BuddistmunkariLondon (3.10 - 5.23), avsn. 4
e Om lycka och lidande (07.45 - 11.37), avsn. 4



http://sv.wikipedia.org/wiki/Lukasevangeliet
http://en.wikisource.org/wiki/sv:Bibeln_1917/Lukasevangeliet#Kapitel_10

Islam

Mira i Beirut (11.30 - 16.30), avsn.2

Homosexuella i Libanon (20.50 - 23.43), avsn. 2
"Julie” i Kuala Lumpur (4.25 - 8.15), avsn.3

Salmah och Sisters in Islam (8.20 - 14.45), avsn.3
Unga hjilparbetare i Malaysia (16:10 - 22.05), avsn.4

Kristendom

Abortmotstandaren Lila Rose (20.35 - 23.21), avsn. 1
Katolska nunnor (16.30 - 20.50), avsn. 2

Homosexuella i Libanon (20.50 - 23.43), avsn. 2

Raphael Bah och Susan Gant - olikheter som hot (1.55 -
4.10), avsn. 3

Don Roberto (18.26 - 21.55), avsn. 3

Att bota bégar (22.05 - 26.49), avsn.3

Lyckan har och nu (11.56 - 14.25 + 22.05 - 25.50), avsn.4

Judendom

Matchmaking inom judendomen (1.33 - 05.44), avsn.2
Ett judiskt broéllop (23.43 - 27.30), avsn.2

Ovriga
religioner och
livsaskadningar

Svenskarna minst religiésa (1.19 - 3.10), avsn.1
AIK-fans (9.00 - 14.22), avsn.1
Religion som trost (23.21 - 26:20), avsn. 1

Tips pa nagra program, filmer och bocker

e Lyckad Nedfrysning av Herr Moro (ISBN: 9789173245616) ar en bok med fotografier och
texter som fungerar bra som utgangspunkt for diskussioner kring tro och vardegrund.

e Filmen Nunnan av Maud Nycander. En dokumentir om en ung tjej i Mellansverige som
gar i kloster.

e TV-serie: Torka aldrig tdrar utan handskar. Manus: Jonas Gardell. Fokusera giarna pa

synen pa homosexualitet enligt Jehovas vittnen.
e TED Edu Vad var det, kom du pa? Derek Sivers
http://www.ted.com/talks/derek_sivers_how_to_start_a_movement.html
e En kunskapsdokumentar pa ur.se: Kumaré - Guru Lurifax.
http://www.ur.se/Produkter/171494-Guru-lurifax?q=kumare
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