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Skolans ska strava efter att i undervisningen integrera
de olika skoldmnena med varandra. I laroplanen ndmns
undervisning om riskerna med tobak, alkohol och an-
dra droger som ett sddant dmnesoévergripande Kun-
skapsomrade.

Begreppet hilsa ingar i flera av skolans dmnen. En
grundtanke dr att arbete kring detta begrepp ska bedri-
vas med positiva forebilder; att dialogen hela tiden ska
fokusera pa det som ar bra for oss.

Forskning visar att det dr svart att hindra elever
fran att testa droger genom skramselpropaganda men
att det dnda ar viktigt att vuxenvarlden konsekvent och
sakligt formedlar kunskap om olika drogers negativa
effekter.

Ambitionen har varit att skapa ett material som férbe-
reder eleverna pa situationer som kan uppsta i kontakt
med droger och alltsa inte ett material som i forsta hand
skrammer eleverna fran att testa droger.

Filmerna ska vacka elevernas intresse att diskutera och
fundera kring droger. Malet &r att utveckla deras forsta-
else for samhéllets lagar och normer, 6ka deras kunska-
per om hur droger paverkar kroppen samt géra dem
kallkritiska. Genom att eleverna far ta stillning till olika
dilemman kan de sjdlva lattare gora bra val i livet.

Materialet riktar sig till larare och elever i hogsta-
diedldern. Programmen kan anvindas i flertalet av
grundskolans dmnen.

KOPPLINGAR TILL STYRDOKUMENTEN

Lgrll - ur 6vergripande mal och riktlinjer

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen

grundskola bland annat

* kan anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalv-
standigt formulera standpunkter grundade pa kun-
skaper och etiska 6vervaganden,

e har fatt kunskaper om samhallets lagar och normer,
manskliga rattigheter och demokratiska vardering-
ar i skolan och i samhallet,

e har fatt kunskaper om och forstelse for den egna
livsstilens betydelse for hilsan, miljon och samhallet.



Lgrll - ur syftestexterna till respektive amne
Genom undervisningen ska eleverna bland annat ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att:

samhallskunskap

e uttrycka och vardera olika standpunkter i till exem-
pel aktuella samhallsfragor och argumentera uti-
fran fakta, varderingar och olika perspektiv.

e soOka information om samhallet fran medier, Inter-
net och andra kallor och vardera deras relevans och
trovardighet.

biologi

* anvanda kunskaper i biologi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stéllning i fragor som
ror hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

idrott och halsa

* planera, praktiskt genomfora och vardera idrott
och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt
pa hélsa, rorelse och livsstil,

svenska
e sOka information fran olika kallor och vardera
dessa,

bild

* undersoka och presentera olika @mnesomraden
med bilder.

* analysera historiska och samtida bilders uttryck,
innehall och funktioner.

Lgrll - ur centralt innehall till respektive &mne
Undervisningen ska bland annat behandla féljande
centrala innehall, i ak 7-9, i respektive &mne

Samhallskunskap

Information och kommunikation

* Mediernas roll som informationsspridare, opini-
onsbildare, underhallare och granskare av samhal-
lets maktstrukturer.

* Mojligheter och risker férknippade med Internet
och kommunikation via elektroniska medier.

Rdttigheter och ridttsskipning

* Rattssystemet i Sverige och principer for rattssa-
kerhet. Hur normuppfattning och lagstiftning pa-
verkar varandra. Kriminalitet, vald och organiserad
brottslighet. Kriminalvardens uppgifter och brotts-
offers situation.

Biologi

Kropp och hdlsa

*  Hur den psykiska och fysiska hilsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel.

Idrott och hélsa

Hdlsa och livsstil

e Qlika definitioner av hilsa, samband mellan rorel-
se, kost och halsa och sambandet mellan beroende-
framkallande medel och ohalsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt.
Dopning och vilka lagar och regler som reglerar
detta.

Svenska

Tala, lyssna och samtala

e Attleda ett samtal, formulera och bemdta argument
samt sammanfatta huvud dragen i vad som sagts.

Informationssékning och kdllkritik

* Hur man sovrar i en stor informationsmangd och
provar kallors tillforlitlighet med ett kallkritiskt
forhallningssatt.

Bild

Bildanalys

e Bilder som behandlar fragor om identitet, sexuali-
tet, etnicitet och maktrelationer och hur dessa per-
spektiv kan utformas och framstallas.

* Massmediebilders budskap och paverkan och hur
de kan tolkas och kritiskt granskas.

Fakta droger - Kortfilmer

Unga manniskor berattar rakt in kameran om sina erfa-
renheter av droger - en hindelse ur deras liv. Den per-
sonliga berattelsen varvas med information om droger,
missbruk och médnniskokroppen.

Materialet bestar av tio kortfilmer om vardera 6 minu-
ter langa.

Droger - Dokumentarer

[ tre halvtimmeslanga filmer skildras ungas relation till
alkohol, cannabis och andra droger. Det &r ungdomarna
sjalva som berattar, genom dokumentdra scener och
med egna ord.

Foraldrasnack om droger

I Foraldrasnack diskuteras fordldrarollen. Vad hander
med relationen nér barnet blir tonaring? Hur satter vi
granser samtidigt som vi ger frihet och ansvar? Och vad
hander i familjen nar drogen tar 6ver?

I de tva programmen medverkar foraldrar som delar
med sig av sina erfarenheter, sina tankar och sin oro.
Erfarna socionomer och psykologer ger konkreta tips
pa vilken hjalp man kan fa och hur man sjalv kan prata
med sin tonaring utan att det leder till motstdnd och
tystnad.

Droger och dilemman - Webbplatsen

Droger och dilemman ar en webbplats som syftar till att
fa hogstadieelever att reflektera kring risker och konse-
kvenser av droganviandning. Pa webbplatsen kombine-
ras fiktiva dilemmafilmer med fakta, personliga berat-
telser och kunskapstest.



Att na fram med ANDT-undervisning - temasida
Temasidan pa ur.se ger uppslag till hur man med hjalp
av media, kan vacka kanslor och reflektion i undervis-
ningen om alkohol och droger. Webbplatsen innehaller
olika berattelser i form av program, webbklipp samt in-
tervjuer med larare och andra experter.

FAKTA DROGER - KORTFILMER

Utifran varje film kan lararen vilja olika infallsvinklar
beroende pa vilka kunskaper eller formagor som ska
formedlas. Lararhandledningen ger forslag pa évning-
ar som dven kan anvandas till andra filmer dn dar de
namns. Filmerna kan ses en och en eller kombineras till
ett storre sammanhang.

BEROENDE (OLIVIAS BERATTELSE)

Olivias pappa var alkolist. Hon berattar om hur det har
fargat hennes uppvaxt. Olivas familj staller till slut ett
ultimatum: alkoholen eller familjen. Olivas pappa dor
till f6ljd av alkoholen.

Fakta

Hur kroppen paverkas av ett beroende.

Hur beteendet hos den som tar droger forandras.

Hur hjarnans beloningssystem fungerar och hur drogen
lurar det.

Att befasta hos eleverna

Det ar viktigt att formedla att ett barn aldrig ska kdnna
skuld i liknande situation och att det alltid ar vuxenvarl-
den som maste 16sa problemet.

Det ar bra att forklara att alla droger paverkar kroppen
pa likande satt: De slar ut kroppens egna bel6ningssys-
tem och det ar det som gor ALLA droger farliga oavsett
vad de innehaller.

Ovningar

A: Diskussionsfragor

1. Tror du att Oliva kdnde skuld for att hennes pappa
blev alkolist? Motivera!

2. Hur kan man radda nagon som &r alkolist? Har det

betydelse om man ar sldkt eller om man ar van?

Tror du att Oliva dricker alkohol? Motiveral!

4. Hade handelserna kring Olivias pappa blivit an-
norlunda om alkohol inte varit en laglig drog? Hade
samhallet reagerat annorlunda? Motivera!
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B: Fyra horns-ovning

1. Vad skulle handa om alkohol uppfanns idag?

- Det skulle vara tillatet

- Det skulle forbjudas

- Vin och 6l skulle vara tillatet men inte sprit (destille-
ring)

- Eget forslag.

2. Varfor dricker vuxna?

- Det ar gott.

- De uppskattar att kdnna ruset.

- De larde sig nar det var barn att vuxna gor det.
- Eget forslag.

Tjanar staten pa att sélja alkohol i Sverige?

Staten ar ensam agare till Systembolaget som séljer al-
kohol. Dessutom far staten in mycket pengar pa alkohol-
skatter. Samtidigt finns det manga utgifter och skador
som ar kopplade till alkoholism eller stort alkoholintag.

Ekonomiska faktorer

Sjukvard

Socialvard

Kriminalvard

Produktionsbortfall (dvs arbete som inte blir gjort for
att manniskor t ex ar bakfulla)

Fortidspension

Sjukfranvaro

Skadegorelse

Okade resurser i form av poliser och ambulanspersonal

Sociala faktorer

Minskad trygghet eftersom valdet 6kar
Skilsmassor/familjesplittring
Utslagning fran arbete och vanner
Samre uppvaxtmiljo for barn

Politiska faktorer

Alkohol gér méanniskor passiva. En del anvander alko-
hol for att fly en hard vardag istillet for att reagera pa
orattvisor och daliga forhallanden.

Att diskutera

1. Tjanar staten pa att salja alkohol i Sverige?

2. Vilka skador ar de vérsta?

3. Om monopolet pa alkohol forsvinner, skulle det for-
dndra ndgra av de ekonomiska, sociala och politiska
skadorna?

4. Vad anvander Systembolaget sin vinst till?

Avsluta girna med en debatt. En del av klassen ar for
alkoholmonopol och den andra emot. Bada sidor far
lagga fram tre argument och replikera pd motstanda-
rens argument.

FULL (JONATHANS BERATTELSE)

Jonathans liv tar pldtsligt en ny vandning efter en fest.
Jonathans basta van dricker for mycket alkohol och
blir aggressiv under ett brak. Jonathan gar emellan och
kompisen vander sig mot Jonathan som blir slagen blo-
dig. Handelsen blir rattssak och Jonathans kompis blir
doémd. Vanskapen ar forlorad...




Fakta

Hur alkohol paverkar kroppen, bade positiva och nega-
tiva effekter.

Hur alkohol paverkar kontrollen av kroppen.

Beskriver vad som hdnder ndr man far i sig for mycket
alkohol.

Ovningar

A: Aktiv dramatisering

Lat eleverna spela upp Jonathans beréttelse. Uppmana
askddarna att hitta 16sningar sa att upplosningen blir
en annan. Tank pa att skddespelet kan stracka sig sa
langt fram som till att hdndelsen blev rattssak.

Att diskutera

1. Var det ratt att handelsen blev en rattssak?

2. Ska unga manniskor alltid domas for saker de gor
om de ar paverkade? Lista argumenten som kom-
mer upp for att askadliggora var vi drar gransen?
Finns det en tydlig linje? Nar gar det fran att vara
dumt till att bli brottsligt?

3. Om samma brak hade hant mellan Jonathan och
hans kompis nar ingen hade druckit alkohol, hade
brottet varit lika allvarligt? Skulle det domts annor-
lunda tror du?

B: Fyra horns-ovning

Linus och Marcus ar basta vanner. Ikvall ar det fest. Det
kommer drickas pa festen. Marcus dricker for ofta och
for mycket, tycker Linus. Linus ar tveksam till att ga
men Marcus 6vertalar honom. Det kommer bli roligt,
havdar Marcus, fest och dricka! Var cool nu!

Vad ska Linus gora?

*  Prata med Marcus innan om att inte dricka.

e Latabli att ga till festen.

*  (Gapafesten och forsoka fa Marcus att inte dricka.

* Egetforslag

C: Aggressivitetsmataren

Rita ett streck pa tavlan. Gradera strecket fran 1 till 10.
Vid 1 skriver du "Ingen reaktion”, mittemellan 2 och 3
skriver du "sdger bestamt ifran”, vid 5 skriver du "blir
arg och skaller”, mittemellan 7 och 8 skriver du "arg och
gar nara, knuffar”, och vid 10 skriver du "slass”. Strecket
symboliserar hur arg nagon blir i en viss situation.
Meningen ar att eleverna i grupp ska ta stallning till hur
en annan manniska kan reagera i en viss situation (se
nedan). Nar eleverna enats och placerat ut sitt kort pa
linjen forandrar lararen scenariot enligt ndgot av forsla-
gen. Gruppen ska ta stillning till om det paverkar hur
personen reagerar.

Exempel pd héndelser och hur de kan fordndras:
En onykter man rakar sla en armbage i en annan onyk-

ter man pa ett dansgolv.
Hur reagerar den sistnamnda?

Variant 1: En onykter man rakar sla armbagen i en nyk-
ter man pa ett dansgolv.

Variant 2: En onykter kvinna rakar sld armbagen i en
onykter man pa ett dansgolv.

En man tranger sig forbi en kvinna i kassakoén pa ICA.
Hur reagerar kvinnan?

Variant 1: En man tranger sig forbi en kvinna i kon utan-
for stadens innestalle.

Variant 2: En onykter man tranger sig forbi en kvinna i
kon utanfor stadens innestille.

En forvirrad, daldre man kissar ndra/pa en annan mans
bil. Hur reagerar den sistnamnda?

Variant 1: En paverkad, vinglig ung man kissar nira/pa
en annan mans bil.

Variant 2: En paverkad man spiller ut sin 61 av klumpig-
het pa en annan mans bil.

Summera dvningen med hur alkohol/droger paverkar
oss. Jamfor skillnader mellan man och kvinnor. Kan
man skylla sitt beteende pa alkohol/droger?

PAVERKAD (IDAS BERATTELSE)

Ida beskriver att killar ofta paverkar tjejer att dricka pa
fest. Det ar de osdkra tjejerna som dricker mest. Ida har
tagit pa sig mammarollen nir hon ar ute med kompisar
pa fest. En roll som kénns trygg men som ar kravande.

Fakta
Hur grupptryck paverkar - positivt och negativt.
Hur reklam paverkar oss.

Ovningar

Gor en spellista pa YouTube med filmer om alkohol. Fil-
merna kan vara reklamfilmer for alkoholhaltiga dryck-
er, en senare alkoholdebut eller filmer for en sund alko-
holkonsumtion.

Sok filmer som t ex

* Sanningen (Systembolaget)

* Jaeller Nej (Systembolaget)

*  Pripps Bla - Bl3, bla kédnslor

*  Kopparbergs Cider

* Norrlands guld - Vara sig sjalv

* Heineken - Men with talent

* (Carlsberg stunts with bikers in cinema
* IQ Hur dricker du?

*  Chapel Hill reklamfilm

Lat eleverna se filmerna och skriftligt/muntligt fundera

kring:

1. Malgrupp? Hur ser vi det?

2. For eller emot? Emot vad? Att dricka mindre eller
inte alls?



3. Genre? Vilka stereotyper finns? Genusperspektiv?
Vilka kénslor formedlas?
4. Arreklamen laglig i Sverige? Vad gor den laglig?

Lat eleverna agera emot grupptryck och/eller drogan-
vandning!

Eleverna valjer malgrupp, genre och budskap.
Slutprodukten kan bli en affisch, en teater, radioreklam
eller film. Utga fran de medel som finns tillgangliga.
Elevernas mobiler ar en guldgruva och kan bade anvan-
das for att spela in ljud eller filma men i vissa fall finns
aven mojlighet till enklare ljud- och bildredigering.

Lat eleverna analysera varandras filmer enligt uppgift
A

NYKTER (TANVIRS BERATTELSE)

Tanvir har aktivt valt att inte dricka alkohol. Han ar ofta
ute men kanner inget behov av att dricka. Han vill ha
kontroll over sitt liv.

Fakta
Varfor vi dricker.
Alkoholkonsumtion - statistik.

Ovningar

A: Diskussionsfragor

1. Vilka egenskaper har Tanvir som gor att han klarar
av att sta fast vid sitt val?

2. Tror du att manniskor runt omkring honom ifraga-
satter hans beslut? Ar det skillnad p& vinner och
nya manniskor han moter?

3. Tror du att han kommer andra sitt beslut? Nar och
varfor?

Annikki har alltid varit blyg. Hon har varit pa fest flera
ganger men aldrig druckit ndgot, trots att hon blivit erbju-
den. Hennes basta kompis Sandra ar raka motsatsen till
Annikki. Hon dr modig och pratar med alla, tycker Annikki.
Sandra dricker ofta nar hon blir bjuden och tycker att An-
nikki ska préva hon med. Men Annikki vill inte.

Idag ar hon pa fest hos Marten som hon ar foralskad i,
i hemlighet. Hon vagar ju inte sdga nagot. Men Sandra
vet och uppmanar Annikki att dricka lite "for att vaga”.
Annikki dricker sa att hon blir berusad. Hon kédnner att
hon végar allt. Det blir en toppenkvall. Hon pratar med
Marten och de bestimmer att de ska traffas igen redan
dagen efter...

Gjorde hon ratt? Motivera.

C: Fyra horns-ovning

Frida ar ihop med Juan som ar 17 ar och tva ar dldre an
Frida. De ar ofta hemma hos kompisar pa fest. Frida vill

inte gdrna dricka nar hon ar pa fest men Juan vill det.
Han sager ofta: "gor det, du blir roligare da” eller "det
blir inte roligt om du inte dricker”.

Innan Frida blev tillsammans med Juan var hon alltid
med Hanna och Sofia. De var ofta pa fest tillsammans
men drack inte for ingen tyckte om att dricka.

Nu vet hon inte hur hon ska gora! Vad tycker du?

- Ga pa fest med Juan och dricka

- Ga pa fest med Juan men inte dricka
- Gora slut med Juan

- Eget forslag

Lat eleverna lista alla tinkbara argument till varfér man

inte vill testa/anvanda droger.

Lat eleverna skapa tre topp-fem-listor med de basta ar-

gumenten for foljande rubriker:

1. De fem basta argumenten till varfor jag inte anvan-
der droger.

2. De fem basta argumenten for att inte anvanda dro-
ger om jag blir erbjuden att préva pa en fest.

3. De fem basta argumenten (tror de) som mina for-
dldrar kommer anvinda for att fa mig att inte an-
vanda droger.

Jamfor listorna. Skillnader och likheter?

ROKNING (ERICAS BERATTELSE)

Erica rokte forsta gdngen nar hon var 10 ar. Med rok-
ningen skapade hon sin image.

Fakta

Tobaksrokningens effekter pa kroppen.
Hur ett beroende skapas.

Hur reklam kan skapa en image.

Ovningar

E-cigaretter ar ett relativt nytt fenomen. Hitta nagra
olika kallor pa natet och forsok belysa nedanstaende
pastaenden:

*  E-cigaretter ar helt ofarliga!

* E-cigaretter ar lagliga!

e Detfinns inga dldersgranser pa E-cigaretter!

Ovningen kan varieras genom att byta ut E-cigaretter
mot vattenpipa.

B: Heta stolen eller Linjen

* Det ar fordldrars ansvar att se till att barnen inte
boérjar anvianda tobak.

*  Grupptryck ar den vanligaste orsaken till att man
boérjar anvianda tobak.

* Detar tufft att roka.

e Allaborde testa att roka.



*  Detdrupp till var och en om man vill bérja anvanda
tobak.

e Skolan borde undervisa mer om tobak.

* Detar bra med aldersgrans pa tobak.

*  Man roker for att imponera pa kompisar.

* Foraldrar borde forbjuda sina barn att roka.

* Detdr bramed beléningar om man inte borjar roka,
exempelvis att man Kkan fa sitt korkort betalt.

e Attanvanda tobak ar ackligt.

* Rokare borde fa betala sin sjukvard sjalva.

* Rokare borde ha lagre 16n.

* Gravida borde enligt lag forbjudas att roka.

e Alla vet hur farligt det ar att roka.

C: Rangordna

Vilka faktorer paverkar mest for att ungdomar inte ska
borja roka

* Tobaksfria foraldrar och syskon.

* Foraldrar som forbjuder barnet att anvanda tobak.
*  Tobaksfria kompisar.

e Hojd aldersgrans.

*  Hojt tobakspris.

e Att tobak bara siljs pa systembolaget.

*  Fler rokfria miljoer.

D: Tobakens ekologiska fotavtryck

Allt vi manniskor gor har en inverkan pa var milj6 pa
nagot satt. Ju mer vi producerar och konsumerar, desto
mer paverkas allt levande omkring oss. Nar vi studerar
vara ekologiska fotavtryck forstar vi mer om denna pa-
verkan och kan battre bidra till samhallets omstallning
mot en mer ansvarsfull produktion och konsumtion.

Lat eleverna arbeta med foljande tre aspekter:
Miljo:

- Férsamras min narmiljé av att manniskor roker?

- Var odlas tobak?

- Vilka effekter pa livsmiljon far tobaksplanteringar?

Produktion:

- Hur tillverkas tobak?

- Vem odlar tobak?

- Vad tjanar de som odlar?

- Ar det farligt att odla tobak?

Konsumtion:
- Vad tjanar de som saljer tobak?
- Vad anvands vinsten till?

Markera pad en varldskarta var i varlden réokningens
"avtryck” hamnar. Var hamnar pengarna, var sker od-
lingen, var och hur férdndras miljon? Summera vilka
foljder tobaksrokning har inte bara i form av skador pa
anvandaren utan ocksa i hur man som tobaksrokare in-
direkt paverkar visa skeenden i varlden.

E: Bildanalys

Leta upp bilder med tobaksreklam t ex i utldndska tid-

ningar eller genom att googla pa bilder. Ta gdrna med
bilder pa sponsrade segelbatar och andra produkter
som bar tobaksbolagens namn. Samla ihop elevernas
bilder och lat eleverna titta pa dem.

Kring varje bild ska eleverna diskutera foljande:

e Malgrupp? Hur ser vi det?

* Foreller emot?

e Genre? Vilka stereotyper finns? Genusperspektiv?
Vilka kanslor formedlas?

e Arreklamen laglig i Sverige? Vad gor den laglig?

HOG (CAROLINES BERATTELSE)

Caroline berattar om sin otrygga uppvaxt och hur hon
flydde verkligheten med hjalp av droger.

Fakta
Hur cannabis paverkar kroppen.
Hur cannabis paverkar en ung manniskas utveckling.

Ovningar

Gor en jamforelse mellan cannabis och alkohol med ut-

gangspunkt i foljande fragor.

1. Vilken av drogerna har kroppen lattast att bli av
med? Varfor?

2. Kannagon av drogerna ses som en latt drog? Varfor?

3. Vilken av drogerna skapar ett beroende? Finns det
skillnader?

4. Vilken av drogerna orsakar storst kostnader for
sambhillet? (Ta hjalp av rubrikerna i uppgift C, fil-
men Beroende sidan 4.)

5. Lagen ser olika pa de bada substanserna. Vad beror
det pa? Hur kommer det att se uti framtiden?

6. Hur skiljer siglagen i Sverige jamfort med till exem-
pel Nederldnderna som har en annan syn pa dro-
ger? Vilka tendenser ser vi i Europas dvriga lander?

Rita en sol och pa varje strale skriver du en roll som du
har i livet. Forsok att komma pa sa manga roller som
moijligt som du har.

hundagare
sociala medier

bror

elev

e

fotbollsspelare

.---"""_F..'_'

e

dansare / \ barn

kompis onlinespelare



Ringa in de roller som du uppfattar som viktigast. Dis-

kussion i grupper, ca 4 st per grupp,

- Vilkaroller ar du n6jd med och vilka skulle du vilja
forandra?

- Ar det stor skillnad mellan de olika rollerna?

- Ar det viktigt att halla isér rollerna?

- Vilken eller vilka roller 4r mest DU?

- Vilken eller vilka roller har du sjalv valt och vilka
har du "fatt”?

- Ivilken eller vilka roller mar du bast?

- Ar det nigon roll som du skulle vilja bli av med?

- Finns det nagon roll som du haft tidigare som du
inte har nu?

Skriv lappar med nedanstiende pastiaenden. Dela in
eleverna i mindre grupper. Lat eleverna gruppera och
rangordna lapparna: De som visar pa BRA sjalvkansla,
LAG sjalvkinsla och de som inte har med sjalvkinsla att
gora. Alla lappar kan kopplas till sjalvkansla men det
betyder inte att eleverna gor det och darfor behovs den
sista gruppen. Lapparna ska rangordnas inbordes. De
lappar som ger mest BRA respektive LAG kinsla kom-
mer forst i sina grupper.

Lat alla redovisa sina svar och jamfor med varandra.

Pastdenden:

- vagar tala om hur man mar eller vad man tycker

- accepterar att alla inte kan tycka om en

- tors prova nya saker och nya situationer

- vagar misslyckas men ogillar det

- ger bade positiv och negativ kritik till andra

- stdr for den man dr och hur man ser ut

- star for det man gor och det man har gjort

- erkanner misstag och ber om forlatelse om man
gjort nagon illa

- gor saker som inte ar bra for en

- undviker att umgas med andra

- undviker att prova nya saker

- forsoker vara andra till lags i vanskaps- och kérleks
relationer

- tar inte plats och tar inte for sig i olika situationer

- ar ofta svartsjuk eller avundsjuk pa andra

- blir jatteledsen om man misslyckas med nagot
man gor

- vill vara bast pa allt

- slass ofta

- retarandra

Summera: Vad ger bra sjalvkansla? Vilka tankar ska vi
undvika?
(Lanktips: umo.se/jag/sjalvkansla)

NATDROGER (JOSEFINS BERATTELSE)

Josefin ar ldkare. Hon berattar om en ung kvinna som
tagit natdroger. Kvinnan ar aggressiv och halls fast for
att undersokas. Det visar sig att hon troligtvis tagit na-

gon slags natdrog.

Fakta

Hur man definierar en natdrog eller RC (research che-
micals).

Droger ar beroendeframkallande dven om de ar lagliga.

Ovningar

A: Heta stolen

- Endrogsom ar laglig ar ofarlig.

- Den som anvander natdroger far skylla sig sjalv.

- Den som saljer kemikalier som liknar droger men
som inte dr olagliga, begar inget brott.

- Den som koper kemikalier som liknar droger men
som inte dr olagliga, begar inget brott.

- Internetleverantdrerna borde stoppa hemsidor
som séljer droger.

- Bankerna borde stoppa betalningar till foretag
som ar kopplade till hemsidor som séljer natdroger.

Hur forskar man fram och testar en ny medicin?

Lat eleverna ta reda pa hur processen ser ut, hur lang
tid den tar och vad den kostar for ldkemedelsforetaget
samt vilka lagar som styr denna process.

Lat eleverna besvara foljande fragor:

1. Vilka steg finns inte i framstéllningen av natdroger?

2. Hur paverkar detta produktionskostnaden? Hur pa-
verkar detta vinsten?

3. Hur testas natdrogerna jamfort med vanliga medi-
ciner? Ar testerna tillrackliga? Varfor? Varfor inte?

C: Kemiuppgift

Lat eleven titta pa en molekylmodell av etanol och me-
tanol. Beskriv vilka grunddmnen molekylerna bestar av
och beratta om dess liknande egenskaper. Summera med
vad som sKiljer dessa molekyler at (d v s en kolatom och
tva viteatomer). Dra paralleller till hur RC-droger liknar
andra mer testade substanser. Beskriv sedan metanolens
farliga egenskaper: Att de bildar farliga &mnen (myrsy-
ra och formaldehyd) som forgiftar kroppen och skadar
hjarnans syncentra. Viktigt att podngtera ar att etanolen
ocksa skadar kroppen men inte i samma utstrackning da
den inte lika latt ger permanenta skador.

FARLIGASTE DROGEN (TOTTES BERATTELSE)

Totte borjade med amfetamin som tonaring. Han berat-
tar om hur drogen tog 6ver hans livi 25 ar.

Fakta
Vilken den farligaste drogen ar.
Vad som ar det varsta som kan handa.



Ovningar:

A: Rangordna

Vilken &r den farligaste drogen?

- ldsningsmedel (att sniffa)
- alkohol

- cannabis

- natdroger

Uppmuntra eleverna att tinka pa flera satt:

Farlig beroende pa

- hurdrogen skadar kroppen kortsiktigt och
langsiktigt,

- hur man anvander drogen (6verdosering),

- hurlatt man far tag i drogen,

- hur ofta och hur ldnge man har anvant drogen.

Lat dem beskriva for varandra hur de tinkte nar de
rangordnade.

B: Rangordna

Vad ar det varsta som kan handa?

- forlora kontakten med sin familj.

- forlora sitt arbete.

- fa hjarnskador.

- attdo.

- attinte ha ndgonstans att bo.

- attforlora sina vanner.

- attbehova stjila for att ha rad att 6verleva och
samtidigt riskera att skada andra.

- attbli domd och hamna i fingelse.

Lat eleverna reflektera éver vilka punkter som stim-
mer for Totte.

LAGEN (CHRISTOFFERS BERATTELSE)

Christoffer ar polis och berattar om ett narkotikatill-
slag: En man ertappas med en storre mangd narkotika.
Mannen har tagit ett bankldn for att kopa narkotika
som han ska silja for att bli av med sin narkotikaskuld.
Mannen doms till fingelse i 2,5 ar.

Fakta

Vad som &r tillatet nar det galler narkotika.
Vilka brott som doms hardast.

Vad som hiander med en person som straffas.

Ovningar

A: Diskussionsfragor

1. Vilka narkotikabrott kan man bega?

2. Straffsatserna for narkotikabrott skiljer sig fran
varandra. Hur kommer det sig?

3. Vad hander nar man blir démd?

4. Hur kommer det sig att man skadar andra genom
att kopa droger?

B: Dilemmadiskussion

1:

Marias aldre syster, Sophia, saljer ibland sprit till sina
yngre kompisar. Eftersom hon &r tjugo koper hon oftast
ut fran systemet till dem men ibland képer hon hembrant.
En dag fragar en av Marias vdnner om hon kan fa képa
av Sophia. Maria pratar med Sophia som tar kontakt
med Marias kompis. Maria far aldrig veta vad vannen
koper eller om hon ens kdper nagot av Sophia. Nagra
dagar senare far Maria veta att hennes kompis ligger pa
sjukhus for att hon druckit ”dalig” sprit. En polisutred-
ning har paborjats.

Vad gor hon?

2:

Du och en dldre kompis, Sebastian, aker med hans bil ut
till Hamids foraldrars lantstalle. Ni ar ett stort sallskap
vanner som ska dta middag tillsammans. Ni har haft en
trevlig kvéll och nagra har druckit 6l. Du dricker inget.
Nar det ar dags att aka hem uppticker du att Hamid
dricker ur en burk starkol. Har han druckit hela kvéllen?
Du vet inte men han verkar inte full. Sjalv har du inte kor-
kort men du har 6vningskort mycket. Vad gor du?

3:

Victor ar 15 ar och ska pa fest hemma hos en kompis.
Victors foraldrar erbjuder sig att kopa ut till Victor. Vi
vill ju vara sdkra pa att du inte dricker for mycket!” Vic-
tor far fyra burkar starkél. Under kvillen dricker Victor
mer dn bara sina 6l. Victor dricker sa mycket att han blir
medvetslos och maste hamtas med ambulans.

Vems ar felet?

C: Fyra horns-ovning

Dilemma 1 och 3 fran féregdende dvning kan anvindas.
Vem ska straffas och varfor? Vilket straff - boter eller
fangelse? Motiveral!

Dilemma 1
* Sophia
e Maria

e Sophia och Maria
e Egetforslag

Dilemma 3

e Viktors foraldrar

*  Personen som forsag Viktor med mer alkohol
* Badaovanstaende

* Egetforslag

Om eleven inte tycker att ndgon bor straffas sa stéller
sig han/hon i Eget-forslag-hornet med just den motive-
ringen.



DOPAD (EBBAS BERATTELSE)

Ebba var tavlingssimmare och borjade ata kosttillskott
for att bli smal. Hon akte fast i en dopingkontroll infor
en tavling och blev avstdngd i tva ar.

Fakta

Doping sker mest utanfor elitidrotten och mest bland
man.

Bieffekter om man anvander dopingpreparat.

Ovningar

Arbeta i mindre grupper. Varje grupp ska diskutera
fram vad som dr tillatet att inta fore traning/tavling i
en sport.

Vad gar gransen?

* Dricka saft

* Dricka coca-cola

* Dricka energidryck

* Dricka kaffe

*  Dricka mjolk

e Atabanan

e Atarussin

Atadruvsocker i tablettform
 Atavitaminer

Ata proteintillskott

* Tamediciner

* Tasubstanser som dnnu inte dr dopingklassade

B: Undersoka

Kontakta olika sportféreningar for att se hur de for-
haller sig till ovanstaende. Finns det skillnader mellan
sporter? Ar det skillnader mellan tivling och trining?

Unga manniskor konsumerar mer och mer energi-
drycker. Manga dricker det som lask.

Lagarna kring energidrycker ar debatterade. Ta reda pa
foljande:

1. Vilka dmnen finns i energidryck? I hur stor mangd?
Hur paverkar @mnena kroppen?

2. Vilka regler giller vid forséljning av energidrycker
och vilka faktorer har paverkat till beslutet?

3. Vissa lander (Norge och Danmark i nuldget) har
forbjudit forsaljning av vissa energidrycker. Vad be-
ror det pa? Hur tror du att det kommer bli i Sverige?
Varfor?

D: Bildanalys
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Lat eleverna hitta olika ideal genom att leta bilder i
veckotidningar. Gor collage genom att klippa ut eller
fota av bilder.

Vilka ideal galler for kvinnor och man? Unga och gamla?
Nutid och for 50 ar sedan? Olika delar av varlden?

Titta pa varandras collage och fundera tillsammans vad
som har skapat dessa ideal.

DROGER DOKUMENTARER

Dokumentérerna kan visas i sin helhet med en efterfol-
jande diskussion eller sa gor man pauser for diskussion
med jamna mellanrum under visningen. Nar/om elev-
erna har sett samtliga dokumentarer kan det vara bra
att jamfora dem sinsemellan.

I diskussionen bor man ena sig om en definition av ned-
anstdende begrepp.

Drog: alla medel, lagliga och olagliga, som skapar lust-
kansla hos anvandaren.

Drogberoende: nar anviandare har ett sug efter drogen
och inte kan ldta bli att anvanda dem.

e Vad far dem att anvinda droger?
e Arngonifilmerna fasti ett drogberoende? Hur vet
man det? Vem loper storst risk?
* Vilka ar anledningarna till att de anvander droger?
e Vad paverkar vara drogvanor? Vad har betytt myck-
et for personerna i dokumentarerna, tror du?
- Familj
- Ekonomi
- Alder
- Vanner
- Uppvaxtmiljo
- Arv
- Om drogen ar laglig

LEVA FOR HELGEN

Vi far folja tre tjejer: Alexandra, Sofia och Tove. De har
slutat grundskolan och ar pa vag ut i vuxenvarlden. Tje-
jerna pratar 6ppenhjartigt om det som ar viktigt i livet.

Diskussionsfragor:

I en av de férsta scenerna pratar Sofia i mobilen med sin

mamma. Tove undrar vad hennes mamma tycker om att

hon dr bakfull.

e Vad tycker tjejernas fordldrar om att de dricker al-
kohol nar de festar?

* Kan de paverka vad tjejerna valjer att gora?

e Tror du att fordldrarna gor det? Hur?

Tjejerna sitter tillsammans i en sdng och pratar om vdnskap.
*  Om de inte festade skulle de dnda ha blivit vinner?
e Vad tror de sjilva?

Tjejerna tar en promenad tillsammans och diskuterar

sina dryckesvanor. De pratar ocksd medan de firgar hd-

ret pd Sofia.

*  Hur skiljer sig tjejernas satt att dricka alkohol at?

e Pa vilket satt beskriver de varandra utifran hur de
dricker?
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e Far de olika roller p g a detta?
e Hur forandras vannerna nar de dricker?

I filmen pratar tjejerna om var de festar.

*  Hur festar man innan man ar 18 ar enligt tjejerna?
Ar det hir vanligt? Finns det andra satt?

*  Hur ofta festar tjejerna?

* Manga inbjudningar kommer via sociala medier?
Finns det nagra faror med det?

Sofia och Alexandra réker ndr de dr pd fest.
* Finns det en koppling mellan alkohol och tobak?
* Finns det kopplingar till andra droger?

Pd en fest pratar Tove med en kille som inte dricker alls?

e Vilka argument har han for att inte dricka?

* Respekterar de andra hans asikter? Reagerar de
olika? Vad sager de? Vad tanker de?

e Vilka tankar har de angdende varfér man dricker pa
fester?

Dricka och festa stdr varandra vdldigt ndra for tjejerna.

* Festar tjejerna utan alkohol?

* Hjalper de varandra att lata bli? Hur?

* Vad far dem att dricka?

* Vad far dem att lata bli?

* Hur far tjejerna tag i alkohol?

* Bryter de mot lagen? Vad tycker de sjalva?

* Vad kan ha paverkat deras festvanor? Foraldrar,
syskon, vanner och andra. Vad de gor, hur de bor,
regler och normer etcetera.

KICKAR GAS

Tva berattelser foljer varandra parallellt. Dels handlar
det om ett kompisging i fororten som roker cannabis
tillsammans och dels handlar det om David, 19 ar, som
har slutat.

Diskussionsfragor:

I 6ppningsscenen dr David i kéket tillsammans med sin

mamma. Hon forhér sig om festen David var pd kvdllen

innan.

e Hur ar Davids mamma?

* Vad oroar Davids mamma mest tror du?

* Kan Davids mamma paverka David? Forsoker hon
paverka honom?

David umgds i ett kompisgdng ddr man anvdnder droger.

Ardet kompisarnas fel att David bérjar med droger?

* Kan en bra vin vara ndgon som anvander droger?

* Kan man umgas med dem som anvinder droger om
man inte sjalv vill anvinda dem? Vad tyckte David?

Kompisgdnget trdffas for att roka!

e Varfor satter killarna pa sig mossor?
e Vad far killarna att réka cannabis?

e Arde fasti ett missbruk?

I dokumentdren reflekterar man kring om droger dr

farliga?

*  Hur gjorde David for att avgdra om hasch ar farligt?

*  Tycker mdssorna att cannabis kan gora en person
beroende? Tycker de olika?

e Tycker de att cannabis kan vara farligt? Vad har fatt
dem att fa sin uppfattning?

Rdéda méssan sdger att han har slutat réka dnda roker han.
e Varfor sager han sa? Kan han vara arlig?

Madssorna diskuterar cannabis och lagen.
¢ Arkillarna oroliga for att &ka fast?

Rosa méssan rokte cannabis i skolan.
* Vad hiande? Hur reagerade skolan?
e Vad hande mer tror du? Vad borde ha hant?

Davids och hans syster Sara pratar om Davids drogbero-
ende?

e Vad fick David att testa det forsta gangen?

* P3vilket satt upplevde Sara att David forandrades?
*  Hur fick Davids foraldrar veta att han tog droger?

David slutade med droger.

*  Hur kom det sig? Hur paverkades hans liv?

* David hade svart att se skillnaden mellan David pa
droger och David utan. En sak kdnde han dock. Vil-
ken?

Pad slutet ldmnar Réda méssan bilen och vill inte prata
om varfor han har slutat?
* Kommer han sluta? Vad talar fér och vad talar emot?

SISTATRIPPEN

Mimmis basta kompis och syster berattar om vad som
ledde fram till Mimmis dod. I den andra halvan berat-
tar Lukas om hur hans liv vinde och vad som blev hans
raddning.

Diskussionsfragor

e Vilken ar den farligaste drogen? Hur vet man det?

*  Hurvet man att en drog inte ar sa farlig att vi kan do
av den? Var gar gransen?

* Vilka saker hade kunnat paverka och forandra ut-
fallet?
- Om kompisen hade ringt och kollat vad Mimmi
var?
- Om nagon ringt en ambulans istallet for att
skjutsa Mimmie till sjukhuset?
- Om nagon talat om vad som hade hant?

*  Vem ar skyldig till Mimmis dod?
- Mimmi
- Mimmis forédldrar
- Kompisarna pa festen



e Vad fick Lukas att anvinda droger?

e Vad fick Lukas att sluta?

e Lukas vill inte sluta knarka men han ville fa kontroll
pa konsekvenserna. Vad tror du han menar med
det?

» Vilka insatser kring Lukas hjilpte mest:
- insikt
- polisen
- straffet
- foraldrar
- behandlingshem
- familjehem
- Carina
- Juan
- sociala myndigheter
- att flytta
- kontaktperson
- bidrag
- lagenhet
- utbildning
- arbete

FORALDRASNACK OM DROGER
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ATT HANTERA SIN ORO

Programmet belyser framgangsfaktorer for att senare-
lagga debuten och stirka ett positivt forhallningssatt
mot droganvandning. I programmet deltar tre foraldrar,
en socionom och en psykolog.

Fokus i programmet

Att foraldrars attityd har betydelse.

Att som foralder sjalv dricka eller lata bli.
Att vaga vara foralder.

Anvandning

Programmet kan anvidndas som inramning pa ett for-
dldramote. Programmet bor foljas upp med en diskus-
sion.

Ovningar

A: Reflektera

Anvand ordmolnet for att reflektera 6ver framgangsfak-
torer. Vilka passar mig?

Noll-tolerans Nyfiken & icke-domande

Satta granser Stalla krav Vaga forhandla
Tva 6ron - en mun Genuint intresserad

Undvika att varna for faror

Vaga vara foralder

Trygg i sin egen relation till droger

Som samtalsledare far man vara beredd pa att vara den
provocerande parten i samtalet eftersom vuxna (precis
som sina barn) svarar enligt vad som forvantas av dem.
Viktigt ar dock att atervinda till vad expertisen sager.
Exempel pa sddana pastdenden: "Ar det inte béttre att
barnet provsmakar alkohol hemma for att inte testa
borta” eller” Kan man inte kdpa ut for att veta hur myck-
et de har med sig till festen” oswv.

B: Att diskutera

Gemensamma ramar - diskutera regler och ramar som

ar viktiga att ha som foralder.

* Hur lange fir man vara ute?

* Kan/ska fordldrar hjilpa varandra att hamta fran
fester?

e Nar ar det OK att fa sova 6ver hos en kompis?

e Skajagringa till fordldrar om jag vet att deras barn
dricker (tar droger)?

e Ardetbra att flera familjer har gemensamma regler?

Erbjud nagot av fordldrastddsprogrammen som ndmns
i programmet. Foraldrastodsprogrammen ger stod i
alla fragor man har som foralder. Ta vara av resurserna
som redan finns knutna till skolan: skolsyster, kurator,
psykolog och andra natverk.

Lanktips

Effekt: www.effekt.org

Cope: www.svenskacope.se

Vagledande samspel ICDP: www.icdp.se

Komet: www.kometprogrammet.se

Foraldrastegen:
www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/soki-
metodguidenforsocialtarbete/foraldrastegen

NAR DROGEN TAR OVER

Programmet ska ses som férebyggande och ger foraldrar
rad om hur man kan agera om problemet blir verklighet.
I programmet deltar tva foraldrar, en socionom och en
psykolog.

Fokus i programmet

Att uppticka beroende. Psykologen pekar pa att det
ofta finns problem kring hur tonaringen mar och att ett
forandrat beteende kan peka pa droganvandning.

Att vaga se att ens tondring kan ha ett drogproblem.

Svarigheten med att konfrontera sin tonaring med sina
misstankar.

Problemet med nar tondringen blir myndig och forald-
rakontrollen upphor.

Att soka hjalp for sin tonaring, men ocksa stod for sig
sjalv som anhorig.
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Anvandning

Programmet kan anvindas som innehall pa ett uppfol-
jande foraldramote till ett mote dar Foraldrasnack del 1
har diskuterats.

Programmet kan ocksa rekommenderas till enskilda
fordldrar som ar oroliga eller som befinner sigi en situ-
ation dar de misstanker att deras barn anvander droger.

Programmet kan anvandas av lararkollegiet for att be-
lysa problemet och ge rad om hur skolan kan/ska bista
foraldrar och elever som kan befinna sig i en liknande
situation.

Ovningar

[ programmet beskriver de medverkande foraldrarna
sina erfarenheter. Sammanfatta dessa och skapa en
lista, t ex:

e Attvdga mota problemet.

e Att skapa ett hjalpnatverk.

e Attageraitid (omyndiga barn ar lattare att hjalpa).
e Attvara trovirdig som foralder.

[ programmet ger experterna tips pa hur man ska han-
tera situationen som foralder. Lat fordldrarna gemen-
samt lista dessa, t ex:

e Attundvika att kdnna skuld.

e Atthantera sin egen oro.

* Attbygga en god relation med sin tondring.

e Attinte stilla for manga fragor.

e Attundvika att ge icke efterfragade rad.

*  Attsoka stod for sig sjalv.

Det finns manga hemsidor som handlar om att legali-
sera cannabis, att cannabis ar en latt drog som inte ger
beroende eller skador. Dessa sidor kan for manga vara
trovardiga kallor. Valj ut tva sidor som ar motpoler till
varandra: en som ar for cannabis och en som ar emot.

e Hur latt ar det for en tonaring att avgéra om infor-
mationen ar trovardig eller inte? Hur ska vi forald-
rar forhalla oss till detta?

* Visa klippet med David och hans tankar kring can-
nabis farlighet? (8:10-9:00). Hur kan vi foraldrar
paverka?

Lanktips

AMD - Anhoriga Mot Droger:
http://www.anhorigamotdroger.se/

8 myter om Cannabis av Pelle Olsson: Droger och di-
lemma - klipp om halveringstid for cannabis.
http://www.narkotikafriskola.se/lasvart/ladda-ner-
skrifter-8951971

Droger och dilemma - klipp om halveringstid for can-
nabis. http://www.ur.se/droger-och-dilemman/share/
hotspot/15#

AKTIV DRAMATISERING

Aktiv dramatisering innebér i korthet att man later
elever spela upp en problematisk situation. Grundi-
dén ar att eleverna spelar den fortyckte och de som
fortrycker. Problemet behover inte vara kopplat till en
fysisk person utan kan vara en situation.

Dramatiseringen ar alltid kort och ska sluta i ett tydligt
dilemma.

Nar scenen har spelats upp en gang spolas handlingen
tillbaka till bérjan och spelas upp en gang till. Ahérarna
kan nu narsomhelst sdga "STOPP” och ga in och dndra i
handlingen. Tanken ar att eleverna ska ges mojlighet att
paverka handlingen i en annan riktning. Man kan ocksa
lagga till aktdrer men man far inte ta bort fortryckarna.

[ varje dramatisering finns ocksa spelledaren (lararen)
som uppmuntrar till olika l6sningar. Spelledaren kan
ocksa sjilv kliva in och agera (provocera!). Malet ar att
sd manga alternativa 16sningar som mojligt kommer
fram.

Efter avslutat spel ar det bra att summera pa vilket satt
de olika Iosningarna férandrade situationen.

Sjalva grundhandlingen till aktiv dramatisering skapas
av eleverna utifran ett givet dilemma, t ex "Felica kom-
mer pa sin basta van med att hon roker”. Eleverna val-
jer nu sjdlva hur de vill gestalta problemet.

HETA STOLEN

Alla deltagare satter sig i en ring pa varsin stol. En extra
tom stol ska finnas med i ringen.

Spelledaren laser upp pastdenden som deltagarna var-
derar. De som haller med pastdendet flyttar pa sig till
en tom plats. Tanken ar att stolen blir sa het att man
vill flytta pa sig och visa sin asikt. Nar forflyttningen ar
klar later spelledaren nagra elever fa motivera sitt stall-
ningstagande. Det ar alltid okej att "passa”.
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FYRA HORN

LINJEN

Spelledaren ger gruppen fyra valmagjligheter utifran en
given situation. Ett alternativ ska alltid vara 6ppet, d v s
att eleven sjdlv viljer. Varje valmoijlighet ar kopplat till
klassrummets horn. Eleverna tar stillning genom att
stilla sigi ett av hornen. Det ar bra att lata gruppen utga
fran mitten av klassrummet och lata dem aterga till mit-
ten innan de valjer i en ny situation for att undvika att
eleverna blir kvar i samma hoérn.

Linjen ar en variant av Heta stolen. I klassrummet be-
stimmer man en tdnkt linje. I ena dnden finns stall-
ningstagandet JA och i motsatta dnden av linjen finns
NE]J och pa mitten finns VET EJ. Eleverna far ett pasta-
ende att ta stallning till och gor det genom att stilla sig
nagonstans pa linjen. Samma pastaenden som i Heta
stolen kan anviandas men med foérdelen att eleverna pa
ett mera nyanserat sitt tar stallning i fragorna.



