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INTRODUKTION

Badsmart - en tv-serie om vatten- och isvett for Iag- och mellanstadiet. 5 tv-program a 5 minuter

Malgrupp: Arskurs 0-3 och 4-6

Bakgrund: Varje ar omkommer mellan fem och tio barn i drunkningsolyckor. Manga av olyckorna hade kunnat for-
hindras om riskmedvetenheten kring vatten hade varit storre. Bland Sveriges femteklassare ar det 8,6 procent som
inte kan simma enligt en undersokning fran Skolverket (2010); men variationen mellan olika skolor och omraden
ar stor. Simkunnighet har blivit en frdga om klass och ursprung.

Sverige har en flera hundra mil lang kustlinje, manga sjoar och vattendrag. Att kunna simma ar livsviktigt och
ger forutom trygghet ocksa majlighet till manga roliga aktiviteter och upplevelser i och vid vatten. Sjalvklart ska
alla barn, oavsett klass och bakgrund, fa chans att lara sig simma och fa kunskaper om bad-, bat- och is-vett, samt
redskap att hantera nodsituationer. I laroplanen (Lgr11) laggs ett stort ansvar pa skolan for att ge barnen dessa
grundldggande fardigheter. I kursplanen for idrott och hélsa star féljande:

Malet i drskurs 6 dr att elever ska vara simkunniga, d v s kunna simma 200 meter varav 50 meter dr pd rygg. I mdlet
ingdr ocksad att de ska ha god vattenvana, vara trygga i vatten och kunna hantera nédsituationer i vatten. Eleverna ska
ocksa ha grundldggande kunskaper om bad-, bat- och is-vett. Redan drskurs 1-3 ska eleverna fa trdna vattenvana och
simning under lektionerna i idrott och hdlsa.

Syftet med UR:s serie Badsmart dr att den ska komplettera den teoretiska och praktiska undervisningen kring dessa
fragor. Tanken ar att serien ska fungera som inspiration i klassrummet och ge eleverna mojlighet att reflektera kring
vad som ar viktigt ndr man befinner sig ndra, i eller pa vatten. Programmen kan ocksa anvandas som forberedelse
infor friluftsdagar och utflykter nar det behovs en diskussion om siakerhetsfragor vid vatten och is.

Programledare Gurgin Bakircioglu badar och simmar i bassang, hav och sjo. Han traffar barn som tranar livradd-
ning. Han dker bat med sjéraddningen och han tar sig upp ur en isvak. I reportagen moter vi barn som har varit
med om nodsituationer vid vatten med lyckliga slut; och barn som har aktiviteter i och pa vattnet som sitt storsta
intresse. Sketcher tar pa ett lustfyllt satt upp sddant som hinder i samband med det vi forknippar som badliv.

I.  Simma AV 103392tvl
2. Under vattnet AV 1033921v2
3. Vid havet AV 103392tv3
4, Pabaten AV 103392tv4
5. lIsen AV 103392tv5
I. LARA SIG SIMMA

[ forsta avsnittet av Badsmart traffar vi Ahmed som
larde sig simma i Fittjabadet nér han var tio ar. Tva ar
senare raddar han en pojke fran att drunkna i samma
bassdng. Gurgin Bakircioglu, Badsmarts programle-
dare, badar med 12-aringarna Malin och Nency i utom-
huspoolen i Jordbro dar de larde sig simma for nagra
ar sedan. De tranar brost- och ryggsim och évar pa att
flyta tillsammans med simlararen Erika Krook. I sket-
chen har poolarna Stor och Liten olika asikter om hur
den perfekta baddrakten ser ut.

FRAGESTALLNINGAR:

Fore programmet:

*  Varfor ar det viktigt att kunna simma?

* De flesta lar sig simma i en bassang. Varfor ar det
sa tror du?

Efter programmet:
* Detar viktigt att ha koll pa varandra nar man badar

sager Gurgin i slutet av programmet. Varfor det?
Varfor tror ni att pojken Alfa hoppade i vattnet fast
han inte kunde simma?

Har ni varit med om att sma barn hoppar i vattnet
fast de inte kan simma? Varfor tror ni att de gor det?
Ahmed dok efter Alfa nar han fick syn pa honom,
men om du kdnner att du inte klarar av att rddda na-
gon fran botten, vad kan du géra i en sddan situation
for att hjalpa?

Vad ar en kallsup? Vad innebar det om man ar un-
der vattnet och far vatten i lungorna?

Pa bassangkanten gor badhuspersonalen hjart- och
lungraddning pa Alfa. Vad ar hjart- och lungradd-
ning (HRL)? Hur gér man? Rita en bildserie dar na-
gon ger hjart- lungraddning.

Hur goér man nar man flyter? Varfor kan det vara
svart? [ programmet kan man se att de tva flickorna
ar vana vid att flytta medan programledaren Gurgin
inte ar riktigt lika bekvam. Beskriv med ord vad som
skiljer deras olika satt att ligga och flyta i vattnet.



e  Nar man har lart sig simma maste man fortsatta trdna
pa det med jamna mellanrum - varfor ar det viktigt?

e Islutetav programmet dr det barn som hoppar fran
olika bryggor och hopptorn. Vad ska man tinka pa
nar man hoppar i vatten?

*  Hur tycker du de perfekta badkladerna ser ut? Rita
en bild med din roligaste, snyggaste, smartaste,
coolaste, finaste, haftigaste badkladesdesign.

2. SIMMA UNDER VATTEN

[ det andra avsnittet av Badsmart snorklar Gurgin
Bakircioglu langs klippor i Stockholms skargard till-
sammans med marinbiologen Ellen Schagerstrom. En
mork vattenyta kan verka skrammande men vad finns
egentligen under ytan? De tittar ndrmare pa nagra av
de vaxter och djur som man kan stéta pa nar man tar ett
dopp. Vi traffar ocksa Sandra som tranar konstsim, en
sport som utévas mest under ytan. Sandra har tranat
upp sina lungor for att kunna halla andan lange och det
kravs nar hon ska gora sina figurer i vattnet. I sketchen
blir Stor sugen pa att hoppa bomben. Men att vaga hop-
paipoolen ar inte sa latt trots att Liten peppar for fullt.

FRAGESTALLNINGAR:

Fore programmet:

* Hur ar det att vara under vattnet? Prata om olika
kanslor infor att vara under vatten. Skiljer det sig at
mellan olika typer av vatten?

e Vilka ar skillnaderna mellan vatten i hav och sj6?
Salt/sott/brackt? Vilka hav finns runt Sveriges
kust? Vilka andra hav kadnner ni till?

Efter programmet:

Gurgin och Ellen snorklar lings klippkanten i Oster-
sjon - de ser bland annat alger; tang, gronslick och
en och annan fisk. Prata om vad som finns under
vattenytan i sjoar och hav.

* Tareda pa mer om livet under vattenytan i det vat-
ten - sjo, 4, back eller hav - som finns narmast er
skola. Rita och skriv.

e [ borjan av programmet ar seriens titel Badsmart
skrivet med valdigt speciella bokstaver. Titta i en bok
eller leta pa nétet efter sdidant som finns under vat-
tenytan i olika vattendrag, sjoar eller hav. Vilj nagot
du tycker om och rita ditt namns forsta bokstav som
en bild pa samma satt som bokstdverna i Badsmart.

* linledningen av programmet hoppar programleda-
re Gurgin pa klipporna. Vad behdver man tanka pa
ndr man hoppar, Klattrar och leker pa klippor nara
vattnet?

e Sandra har tranat upp sina lungor for att halla an-
dan lidnge - finns det nagra risker med att halla an-
dan for lange?

e Det finns manga olika vattensporter. Gor charader om
olika sporter som man gor i, under eller pa vattnet.

* Vad ska man tinka pa innan man hoppar i vattnet

pa ett nytt stille? Galler samma sak i en bassang
som i en sjo eller i havet?

e | sketchen hoppar Liten "bomben” gang pa gang.
Men Stor vagar inte, trots att hon vill. Ar det ngon
som kdnner igen sig i att inte vaga hoppa i vattnet?
Hur kdnns det att hoppa? Vad kan kdnnas otackt?

3. BADA | HAV

I tredje avsnittet av Badsmart traffar Gurgin Bakirci-
oglu 11-aringarna Elsa och Julius som dr med i Nippers,
en barn - och ungdomsverksamhet i Tylosand som lar
ut livraddning och hur man badar sdkert i havet. Julius
och Elsa berattar om forlangda armen och visar hur man
gor ndr man raddar nagon med en fralsarkrans, livboj. Vi
traffar ocksa Clara i Bohusldan som berattar om nar hen-
nes syssling var nara att drunkna. Men tack vare att Clara
sdg vad som hdnde och kastade sig efter henne gick allt
bra. I sketchen med Poolarna ar det dags att sola.

FRAGESTALLNINGAR:

Fore programmet:

* Badplatser och strander kan se valdigt olika ut. Pra-
ta om hur olika stillen dar barnen badar ser ut och
hur de skiljer sig fran varandra.

e Vad ar en badvakt? Var brukar det finnas badvak-
ter? Varfor finns det inte badvakter 6verallt?

Efter programmet:

* Elsaoch Julius sdger att det ar viktigt att aldrig bada
ensam, varfor da?

e Vad ska man géra om man ser nagon som hamnar i
en nodsituation? Hur ropar man pa hjalp sa att man
bade syns och hors pa basta satt?

e Elsa och Julius visar hur man kan rddda nagon med
en livboj. De visar ocksa exempel pa vad man kan
anvianda om det inte finns nagon livboj i narheten.
Varfor ska man anvianda en s k forlangd arm? Varfor
ska man helst inte racka nagon handen direkt? Kom
pa olika saker som man kan anvdnda som forlangd
arm. Tank pa vad som finns i narheten pa de stallen
dér ni brukar bada.

e [ borjan av programmet ar seriens titel Badsmart
skrivet med valdigt speciella bokstaver. Rita din fa-
voritbokstav eller favoritsiffra som en bild pa sam-
ma sitt som bokstdverna i Badsmart och 1at nagon
av sakerna som man kan anvinda som forlangda
armen finnas med.

e Tareda pd mer om vagor. Hur bildas vagor? Varfor
och nér blir vagor stora och hoga?

*  Hur hidnger vagor och strommar i vattnet ihop? Vad
ar utstrommar? Har nagon kint strommar nar de
har badat? Hur kanns det?

e Uppblasbara badleksaker ar roliga att leka med i
vattnet. Men de kan vara farliga ocksa. Nar kan en
uppbldsbar madrass eller badring blir en fara? Vad
hiande med badringen som Claras syssling lekte
med? Rita en teckning eller skriv en berattelse om



nagot som kan hinda om man ar oférsiktig nar man
badar med uppblasbara badleksaker.

* (lara tog risker nar hon skulle radda sin syssling.
Vilka risker utsatte hon sig for? Kunde hon gjort pa
annat satt? Diskutera hur situationer i verkligheten
kan se ut jamfort med nar man évar pa livraddning.

e [ sketchen solar Liten och Stor, men de verkar inte
tycka lika om det har med att skydda sig mot solen.
Varfor ska man anvinda solkram? Hur solar man
sakert?

4. AKA BAT

[ fjarde avsnittet av Badsmart foljer Gurgin Bakircioglu
med sjordddaren Sara Ljungberg ut pa en tur i Stock-
holms skargard. Det handlar om batvett och vad man t
ex ska gora om ndgon trillar 6ver bord. Vi traffar ocksa
Marcus som bor vid vattnet och har gjort det hela sitt
liv. Marcus ar storfiskare och vi far hanga med nar han
och kompisen Oskar tar baten ut pa en fisketur. I sket-
chen blir det mer fiske, men nappen blir inte riktigt som
Stor har tankt sig.

FRAGESTALLNINGAR:

Fore programmet:
* Det finns manga olika sorters batar. Vilka erfaren-
heter av bat- och sjoliv har ni?

Efter programmet:

e Varfor ar det sd viktigt att ha flytvast nar man aker
bét? Aven om man kan simma ir det viktigt, varfor
da?

* Det finns olika slags flyt- eller raiddningsvastar. Rita
eller skriv for vem och nar de olika riddningsvas-
tarna passar. Tank pa vilka egenskaper de olika vas-
tarna har.

* Vad hander i kroppen ndr man blir nedkyld? For-
sok ta reda pa hur snabbt man blir nedkyld om man
ramlar i vattnet. Vad ska man gora med en person
som ar nedkyld?

*  Varfor maste man ha flytvast nar man aker med en
liten bat men inte nar man aker storre batar som
farjor och andra passagerarbdtar? Jamfor girna
med sdkerhetsbéltes-anvandning i buss, tdg och bil.

e Nar man flyger gar personalen noga igenom olika
sakerhetsrutiner. Hur ar det nidr man aker med en
farja eller stor passagerarbat? Prata om hur man
ska gora om det hdnder nagot ndr man ar pa en
storre bat.

e Varfor ar det viktigt att hdlla sig lugn i en bat?

e  Marcus har bott vid vatten hela sitt liv. Han aker ut
och fiskar med en motorbat pa egen hand trots att
han bara ar tio ar. Varfér tror du han far gora det?
Vilka kunskaper och vilken utrustning kravs for att
man ska Kklara det tror du? Jamfor med att cykla, kora
moped, mc och bil.

5.VARAPAIS

I det femte avsnittet av Badsmart handlar det om is-sa-
kerhet. Vilken utrustning beh6ver man och vad ska man
tdnka pd innan man gar ut pa en frusen sj6? Gurgin Bak-
ircioglu far testa att gd genom tunn is nar han f6ljer med
raddningstjansten i Falun pa en is-6vning. Han far ocksa
prova att ta sig upp ur en vak med isdubbar. Vi foljer
med 10-ariga Lisa pa en utflykt med langfardsskridskor.
D3 ar det noga att ha ratt utrustning och aven en god
matsack. Och en smaskig matsack det ar vad Poolarna i
sketchen laddar infor.

FRAGESTALLNINGAR:

Fore programmet:

e Vilka frusna sjoar och vattendrag finns i narheten
av er?

e Vilka egna erfarenheter har ni av att vara pa isar?
Skridskor, skidor, fiske?

Efter programmet:

e Nirvet man att det ar sdkert att ga ut pa en is - hur
forbereder man sig?

e Vilken utrustning ska man ha om man ska ga ut pa
en is? Behover man olika utrustning for olika akti-
viteter?

* Om man ser ndgon hamna i en vak - vad kan man
gora for att hjalpa? Varfor ar det viktigt att larma
fort? Om man behover ringa 112 - vad ska man
sdga? Ga ihop i en grupp och dramatisera en scen
dar ndgon hamnar i en vak. Glém inte att lata ndgon
vara den som tar emot larmsamtalet.

*  Om man rakar ga igenom isen sjilv - hur ska man
ta sig upp med isdubbar? Rita en bild eller serie
med instruktioner. Tank dig att din bild ska kunna
anvandas for att undervisa barn i din egen alder.

*  Gurgin gar genom isen i en a dar vattnet ar stromt.
Dar blir isen aldrig sarskilt stark eftersom vattnet
hela tiden ror sig. Det finns flera andra stillen dar
isen ofta blir svag. Ta reda pa vilka!

e Nar brandkdren kommer fram till Gurgin, fragar
brandmannen om han var ensam nar han gick ge-
nom isen. Varfor stéllde han den fragan?

* Vad hiander med kroppen nar den kyls ner, t ex om
man rakar hamna i en iskall vak?

* Lisa och hennes familj ar ute pa en tur pa Malaren,
en sjo med sotvatten. Hur skiljer sig isen mellan sot-
och saltvatten? Varfor ar det skillnad?

e Isar kan se ut pa manga olika sétt och en is forand-
ras hela tiden. Varfor ar det sa? Fundera pa hur tem-
peratur, regn och sno paverkar isens kvalité. Jamfor
isen mitt i vintern och nar det borjar bli var. Vilka
risker finns det med varisar?

Mer info om livrdddning och vatten - och is sdikerhet
finns hos:

Svenska Livraddningssallskapet, SLS

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, MSB



