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UPPDRAG KROPPEN

Fem tv-program for mellanstadiet om kroppens anatomi.

Omfattning: 5 x 15 minuter.

. HJARTA, LUNGOR OCH BLODOMLOPP AV 103797TVI
2.  MATSMALTNINGSORGAN AV 103797TV2
3. HJARNA OCH NERVSYSTEM AV 103797TV3
4. SKELETT OCH MUSKLER AV 103797TV4
9. HUD AV 103797TV5
OM SERIEN

Hur fort slar hjartat nar du anstranger dig till max? Vad
hdnder med pulsen nar du blir uppskramd? Hur lang tid
tar det for mat att férvandlas till bajs? Och vilka delar av
kroppen har bast kdnsel? Det ar fragor som 11-aring-
arna Nora, Eli och Pella undersoker i serien Uppdrag
kroppen.

[ varje program far barnen ett uppdrag som ar
kopplat till ett visst organ eller organsystem. Det hand-
lar om hjarta, lungor och blodomlopp, matsmaéltning,
hjarna och nervsystem, skelett och muskler och om hu-
den. Uppdragen har ett forskande anslag dar barnen in-
leder med att formulera en hypotes, genomfor testerna
och slutligen analyserar resultatet.

Forutom uppdrag innehaller serien illustrationer
av organen deras placering i kroppen och hur de hing-
er samman. Barnldkare Helena Thulin forklarar nagra
vanliga dkommor som hicka, forstoppning, vaxtvark
och stukning.

MAL OCH SYFTE

Uppdrag kroppen utgar fran en specifik formulering
i det centrala innehéllet i kursplanen (Lgr1l1) om vad
som ska inga i undervisningen om kroppen i biologi for
arskurs 4-6:

".. mdnniskans organsystem. Organens namn, utseende,
placering, funktion och samverkan’.

[ serien Uppdrag kroppen tar vi upp nagra av vara vik-
tigaste organ och organsystem, men serien dr ingen

komplett genomgang av hela kroppen. Urvalet ar gjort
tillsammans med verksamma pedagoger och vi har
framst valt de organ och system dar det finns majlighet
for barnen att sjdlva kidnna, préva och undersoka dess
funktioner. Ocksa har har vi tagit fasta pa det centrala
innehallet i kursplanen for biologi ak 4-6 dar vi under
rubriken Biologins metoder och arbetssatt finner fol-
jande skrivning:

... Enkla filtstudier och experiment. Planering, utférande
och utvdrdering.

Genom egna experiment befists och fordjupas kun-
skap. Vi hoppas att Uppdrag kroppen ska fungera som
inspiration och kalla i det arbetet och som stod i att for-
djupa anatomiska begrepp och sammanhang. Genom
att sjalva genomfora och dokumentera de uppdrag som
serien visar far eleverna trana sig pa att anvanda natur-
vetenskapliga begrepp och forklaringar. Uppdragen ar
enkla och mojliga att testa pa egen hand eller gemen-
samt med klassen, antingen fore eller efter att ni tittar
pa programmen. Vissa uppdrag passar bra att kombine-
ra med dmnet idrott och halsa. I arbetsbladen finns en
detaljerad beskrivning av hur uppdragen ar upplagda
och det tydliga genomforande gor det enkelt att 6va sig
i att skriva labb- och undersékningsrapporter.

Till varje avsnitt finns extra uppdrag som ni kan
genomfora pa samma sitt som de uppdrag barnen gor
i programmet. De extra uppdragen ligger sist i handled-
ningen.



PROGRAM | - HJARTA, BLODOMLOPP OCH LUNGOR

Det forsta avsnittet handlar om pulsmatning. Nora, Eli
och Pella undersoker hur pulsen varierar i olika situa-
tioner; nar de tar det lugnt, jobbar hart och blir skram-
da. De anatomiska animationerna visar hur hjarta,
lungor och blodomlopp hénger ihop och barnldkare He-
lena Thulin forklarar varfér man ibland far blodtrycks-
fall nar man reser sig snabbt och vad som hdnder nar en
kroppsdel somnar.

Ord och begrepp:

hjarta, puls, vilopuls, maxpuls, lungor, luftror, syre, kol-
dioxid, blod, blodomlopp, artérer, vener, immunforsvar,
blodtrycksfall, celler

Uppdraget i programmet:
Hjdrtat dunkar och bankar! Jamfér pulsen ndr ni: vilar,
anstrdnger er till max, blir uppskrdmda.

Till pulsuppdraget behdver ni: klocka, penna och papper for
att skriva matningarna

Formulera en hypotes, en gissning, av hur pulsen kom-
mer variera i de olika situationerna. Anteckna.

* Innan ni borjar, testa att hitta pulsen pa er sjilva
med fingrarna. Var pa kroppen kdnns den? Varfor
just dar? Handleden eller halsen brukar vara bra
stéllen. Det racker att rdkna slagen under femton

Ett bra
tillfille att trdna = =
avslappning och fun- |
dera kring behovet &
av vila. '

sekunder och sedan multiplicera antalet pulsslag
med fyra sd far ni fram ett virde pad minutpulsen.
GOr en tabell sa att det blir enkelt att halla reda pa
madtningarna.

Ta reda pa vilopulsen. For att den ska bli sa riktig
som mojligt kravs att ni ar stilla och vilar minst 10
minuter innan matningen. Anteckna vilopulsen i ta-
bellen.

Ta reda pa maxpulsen. Spring sa snabbt ni orkar
upp och ner for en trappa eller backe under ca 2 mi-
nuter. Skriv upp pulsslagen.

Ta reda pa "rdddpulsen” eller ndgon annan "kéns-
lopuls”. I programmet mater barnen pulsen efter
att ha akti ett spoktag. Diskutera i vilka situationer
pulsen skulle kunna paverkas. Nar man ar kar? Nar
man ar nervos? Nar man blir radd? Nar man blir
glad? Har far ni anvdnda fantasin for att hitta pa na-
got som kan sitta igang en kinsla. Mat pulsen fore
och efter kdnslostormen.

Jamfor och diskutera resultaten. Presentera resul-
tatet. Skriv rapport.



PROGRAM 2 - MATSMALTNINGSORGAN

Det andra programmet handlar om matsmaltning. Nora,
Eli och Pella dter majskolvar och undersoker hur lang
tid det tar for majsen att brytas ner av kroppen och for-
vandlas till bajs. Medan de véntar pa resultatet testar
de smak- och luktsinnet i ett smaktest. De anatomiska
animationerna visar hur organen i mag-tarmsystemet
hanger ihop. Barnldkare Helena Thulin forklarar varfor
man blir forstoppad och vad man kan gora at det.

Ord och begrepp:

matsmaltning, naring, saliv, matstrupe, magsack, mag-
saft, tolvfingertarm, tunntarm, blindtarm, tjocktarm,
forstoppning, sinnen, smaksinne, luktsinne

Uppdraget i programmet:

Testa fart och smak pd mat! Hur ldng tid det tar fér mat
att passera genom kroppen? At majskolvar och ta tiden
tills ni ser spdr av majs ndr ni gdr pa toa. Vad krdvs for
att kdinna smak? Testa smaksinnet med och utan hjdlp av
andra sinnen.

Hér &r tva helt olika uppdrag som kan goras var for sig
eller i kombination.

Till matsmaltningsuppdraget behdver ni: en majskolv eller 1dl
majskorn per person, en klocka, papper och penna till
anteckningar.

Formulera en hypotes, en gissning, om hur lang tid det
tar for mat att passera genom kroppen. Anteckna.

¢ At majsen och anteckna vad klockan 4r nir ni gor
det. Att ni ater just majs, beror pa att kroppen inte
bryter ner majs helt och héllet utan att ni faktiskt
kommer kunna se gula spar av skal och fron i bajset.

Gillar du inte majs?
Att dta rédbeta fun_gerar
ocksd. Dd kan man faktiskt
se att bdde avféringen och
urinen firgas av det roda
fdrgdmnet i rodbetan.

Pa det sattet kan ni alltsa ta reda pa hur lang tid det
tar for majs och annan mat att passera genom krop-
pen. Hall koll nér ni gar pa toa dagarna efter att ni
har atit majsen och skriv upp tiden nar ni ser nagot
majslikt i avféringen.

* Jamfor och diskutera gruppens resultat. Felkallor?
Vad hander var i magen? Presentera resultatet.

e Det tar mellan 15 timmar och tva dygn for foda att
passera genom kroppen och komma ut som avforing.

Till smaktestet behover ni: mixad eller fint hackad vitkal,
morot, potatis, paron eller andra valfria frukter och
gronsaker, skedar, tallrikar, dgonbindel, nasklamma,
penna och papper till anteckningar.

Formulera en hypotes, en gissning, om som vad hander
med smaken med och utan luktsinne.

* Dela in er i mindre grupper, nagon eller nagra i
varje grupp forbereder och utfor testet pa de andra
i gruppen som inte fir veta nagot om vad de ska
smaka pa.

* Borja med att sitta pa 6gonbindlar och nasklam-
mor pa forsokspersonerna.

* Bjud sedan kompisarna pa smakskedar. Vad sma-
kar det? Beskriv och antecknal!

*  Tabort ndsklamman och smaka en gang till. Vad
smakar det? Beskriv och jamfér smaken med och
utan luktsinne.

* Diskutera och presentera resultaten. Skriv rapport.



PROGRAM 3 - HJARNA OCH NERVSYSTEM

Det tredje programmet handlar om hur hjarnan arbetar
ndr vi lar oss ndgot nytt. Nora, Eli och Pella underso-
ker om det gar att lara sig att jonglera pa tva dagar, en
fardighet som ingen av dem behéarskar nar de far upp-
draget. De anatomiska animationerna visar hur hjar-
nan och nervsystemet hanger ihop och barnlakare He-
lena Thulin foérklarar hicka och medfédda reflexer som
blinkreflexen och smartreflexen.

Ord och begrepp: hjdrna, nerver, nervsystem, storhjarnan,
horsel, syn, kiansel, talformaga, lillhjarnan, hjarnbarken,
ryggmargen, inlarning, nervsignaler, automatiska re-
flexer, inlarda reflexer

Uppdraget i programmet:
Utmana hjdrnan! Ni ska ldra er att jonglera. Ni fdr tre
bollar var. Ni far en superjonglér till er hjdlp.

Till jongleringsuppdraget behdver ni: tre bollar per person,
garna jongleringsbollar som inte rullar ivdg nar man
tappar dem.

Formulera en hypotes, en gissning; om hur lang traning
det kravs for att lara sig jonglera med tre bollar? An-
teckna.

Om jonglerings-
utmaningen dr for tids-
krdvande vdlj att Idra er ndgot
enklare till exempel en klappramsa
som krdver koordination eller testa
féljande: jobba med diagonaler —
6ppna och sting vdnster hand och
hager fot (knip med tdrna) och véxla
sedan direkt till att dppna och
stdanga (knipa med) héger
hand och vinster fot.

Anviand garna programmet som instruktion for hur
man lar sig jonglera.

* Borja med att kasta en boll fran hand till hand for
att fa in tempo, h6jd och riktning pa kasten. Hall pa
under minst en halvtimme. Fortsatt med ytterligare
en boll och kasta de tva bollarna mellan hdnderna
med en liten fordrojning mellan kasten. Not in ro-
relsen. Introducera en tredje boll. Det kan kravas att
ni jobbar ett par timmar nagra dagar i f6ljd. I pro-
grammet valjer vi att sdga att man kan jonglera nar
man kan halla tre bollar i luften och fanga var och
en av dem en gang. Darefter ar det egentligen bara
att fortsatta trana och trana for att klara fyra, fem,
sex eller fler kast i en f6ljd. Och for den som vill ar
en fjarde, femte, sjatte... boll ndsta utmaning.

e Diskutera under traningen vad som hander i krop-
pen ndr man lar sig nagot nytt. Vilka delar av hjar-
nan och nervsystemet ar aktiverade? Hur kommer
det sig att det gar lattare ju mer ni trdnar? Varfor
ar somn viktigt for inldrning? Jamfoér med annan
typ av inlarning - kicka fotboll, sta pa hander, hjula,
lara sig ett nytt sprak.



PROGRAM 4 - SKELETT OCH MUSKLER

Det fjarde programmet handlar om skelettmusklers
egenskaper. Nora, Eli och Pella testar larmusklerna och
hur de fungerar nir de jobbar pa olika satt. De anato-
miska animationerna visar hur skelett, leder och musk-
ler hanger ihop. Barnldkare Helena Thulin forklarar
vaxtvark och stukning.

Ord och begrepp: skelett, leder, senor, kalcium, vaxtvark,
tillvaxtzon, stukning, skelettmuskler, mjolksyra, syre,
ndring, nervimpuls, statisk rorelse, explosiv rorelse,
hjartmuskel, glatta muskler

Uppdraget i programmet:

Testa kroppens storsta muskler. Vad orkar ni ldngst? Jdm-
for mellan att sitta i 90-grader mot en vdgg och att géra
kndbdj upp och ner. Vilket hopp ndr bdst resultat? Jamfor
mellan att hoppa ldngdhopp och att hoppa hdjdhopp.

Till muskeluppdraget behdver ni: tidtagarur, mattband, penna
och papper for att notera matningarna

Formulera en hypotes, en gissning, om hur larmusk-
lerna kommer att prestera i de olika 6évningarna; sta
i 90 grader, gora knibdj, hoppa hogt och hoppa langt.
Anteckna.

Podngtera att det inte dr en tavling utan en individuell
jamforelse av hur muskeln arbetar och orkar i olika ro-
relser. Jobba i mindre grupper dar ni alternerar att sko-
ta matningarna med tidtagarur och mattband.

* Std med benen i 90 graders vinkel mot en vagg sa
kallad jagarvila. Ta tid pa hur lange ni orkar. I jagar-
vilan jobbar muskeln statiskt, i ett konstant spant
lage.

*  GOr knaboj sa kallade squats. B6j och strack benen
i en fast rytm, girna i takt med musik. Ta tid pa hur
lange ni orkar. I rorelsen jobbar muskeln uthalligt,
med en liten vila mellan varje b6jning. Var noga
med att utfora rorelsen korrekt sa att kndna inte
belastas fel.

*  Gor langdhopp utan sats. Mat hoppen.

e GOr hojdhopp pa stillet. Gor forst en markering pa
vaggen sa langt ni nar nar ni star stilla och stracker
upp handen. Sedan gor ni hoppet med uppstackt
arm och markera samtidigt med en krita hur langt
ni nar. Mat avstandet mellan markeringarna. I bade
langdhopp och hojdhopp jobbar muskeln explosivt,
maximal samlad kraft och sedan vila.

* Diskutera och presentera resultatet. Vilket slags
muskelarbete kravs for: fotboll? brottning? brann-
boll? att springa maraton? sprinta en kort stracka?



PROGRAM 5 - HUD

Det femte och sista programmet i serien handlar om
huden och kanselsinnet. Nora, Eli och Pella undersoker
hur kédnseln varierar mellan olika kroppsdelar. I de ana-
tomiska animationerna ser vi hur huden ar byggd och
hénger ihop med dvriga kroppen.. Barnldkare Helena
Thulin férklarar vad som hénder ndr man blir brand av
solen och forklarar pigmentcellernas funktion i huden.

Ord och begrepp: 6verhud, laderhud, underhud, kdnselcel-
ler, nervimpuls, harsackar, svettkortlar, underhudsfett,
solbranna, pigmentceller; malignt melanom, hudcancer

Uppdraget i programmet:

In pd huden. Testa var huden dr kdnsligast. Gissa inne-
hallet i hemliga lddan med hjdlp av kdnseln. Vad hédnder
med kdnseln ndr huden kyls med is?

Har ar tre uppdrag som kan goras var for sig eller i kom-
bination.

Till det forsta kanseltestet behover ni: 6gonbindel, gem utvikt
till ett U, penna och papper for att skriva ner observa-
tionerna.

Formulera en hypotes, en gissning, om i vilka delar av
kroppen vi har mest kansel. Anteckna.

* Vik ut ett gem till formen av ett U sa att det blir tva
spetsar som sitter parallellt.

* Jobba i grupper om fyra, dir en utfor testet, en an-
tecknar och tva ligger ner med bindlar fér 6gonen.

* Testaren trycker gemets bada spetsar mot huden
pa de tva som ligger; fran fotterna och vidare upp
till ansiktet, via ben, mage, armar och hander. Vid

varje tryck ska forsokspersonerna sdga om de kan-
ner en eller tva spetsar i trycket fran gemet. Skriv
ner observationerna. Byt med varandra sa att alla
far prova.

* Analysera, diskutera och presentera resultaten.
Skriv rapport.

Till hemliga-ladan-uppdraget behdver ni: en tygpase/lada med
hal att sticka handerna i, 3-5 saker av olika material och
form.

* Preparera den hemliga pasen/ladan med grejerna.
Anvind hinderna, en vara kénsligaste kroppsdelar,
for att identifiera foremalen i pasen. Kanske far fler
plats samtidigt med hdnderna i ladan.

* Triana samtidigt pa att anvinda beskrivande ord.
GOr garna uppgiften med olika féoremal och varie-
ra genom att lata den som kénner beskriva for en
kompis som ska gissa vad som finns i ladan.

Till kdlduppdraget behdver ni: isbitsplastpase med frusen is,
klocka, 6gonbindel.

Formulerna en hypotes, en gissning, om vad som han-
der med huden nar den kyls med is. Anteckna.

* Jobbai par. Turas om att gora testet pa varandra.

e Liagg pasen med den frusna isen pd underarmen pa
kompisen. Lat den ligga i en minut. Bind under ti-
den for 6gonen. Ta bort isen och "promenera” med
fingrarna upp langs den kylda armen. Be kompisen
sdga stopp nar hen kdnner armvecket. Vad har hant
med kanseln?

e Diskutera och presentera resultaten. Skriv rapport.



EXTRA UPPDRAG

. Hjarta, lungor och blodomlopp

Dricker nagon i familjen kaffe? Mat personens puls inn-
an och efter intag av kaffe. Hur paverkar kaffet pulsen?
Ta reda pa mer om varfor.

2. Matsmaltningsorgan

Om man vill kan man géra samma experiment som bar-
nen i programmet med en matglad hund. Bdde majs och
sma bitar av morot dr sddant som passerar hundens
matsmaltningssystem utan att brytas ner. Spelar storle-
ken pa hunden roll? Gar deras matsmaéltning langsam-
mare eller snabbare 4n manniskans? Ta reda pa mer om
nagot eller nagra djurs anatomi. Vad skiljer? Vad ar lika?

3. Hjarna och nervsystem
Har ar en nonsenstext som passar till melodin till Blin-
ka lilla stjarna.

Bludder, bladder, mums och bus hatten den har skrutton
tus. Fnatter, fnitter inget mos finns till den som vill ha pos.
Allt dir inget inte alls grodan har en knottlig hals.

Halva gruppen far texten utan att veta vilken melodi
den har och den andra halvan av gruppen far texten
med melodi. Nu ska de lara sig texten utantill genom att
Ova en viss tid varje dag. I vilken grupp har flest lart sig
texten efter till exempel fyra dagar? Diskutera resulta-
tet. Kan man ha nytta av rytm och melodi ndr man ska
lara sig andra saker?

4, Skelett och muskler

GOr sd manga armhavningar ni orkar pa 20 sekunder.
Anteckna hur manga ni gjorde. Vila en god stund och
goér om samma sak fast den har gangen ska ni halla an-
dan under tiden. Orkade ni gora lika manga? Alternativ:
GOr tio armhdvningar med andning, vila, hall andan och
se om du orkar tio da ocksa. Diskutera resultatet.

5. Hud

Fyll tre skalar med vatten - varmt i den ena, kallt i den
andra och ljummet i den tredje. Stoppa en hand i det
varma vattnet och en hand i det kalla och hall dem dar
en god stund. Flytta sedan bada hidnderna direkt ner i
skalen med ljummet vatten. Hur kianns det? Ta reda pa
varfor?



